"ZIMOWA EDYCJA WARSZTATOW ,,SILNA GLOWA, SILNY
ZAWODNIK”

Termin: niedziela, 6 grudnia 2026 r.

Miejsce: Publiczna Szkota Podstawowa nr 2 im. J. Wybickiego, Gréjec
Koszt udziatu: 100 zt

Wiek uczestnikéw: 8—13 lat

Termin zapisow: do 27 listopada 2026 r. — zgtoszenia przyjmujg instruktorzy.

Zapraszamy na kolejng, zimowg edycje warsztatow, podczas ktorych uczestnicy
beda rozwija¢ umiejetnosci mentalne, poznawaé sposoby radzenia sobie z emocjami

i wzmacnia¢ pewnosc siebie.

Warsztaty sg skierowane do dzieci w wieku 8—13 lat, nie tylko do osob startujgcych w

zawodach.

PLAN WARSZTATOW

11:00-13:00 — warsztaty, czesc |
13:00-13:15 — przerwa na przekgske
13:15-14:15 — warsztaty, czes¢ Il

14:15-15:15 — trening

CO NALEZY ZABRAG ZE SOBA?

« Pitke tenisowg — prosimy, aby kazdy uczestnik jg ze sobg zabrat.
« Przekgske na przerwe — we wltasnym zakresie.
« Kimono lub strdj sportowy oraz ochraniacze — osoby, ktore je posiadaja,

prosimy o zabranie ich na trening.



