MISTRZOSTWA
> MAKROREGIONU

POD PATRONATEM HONOROWYM PREZYDENTA MIASTA CIECHANOW

1. Organizator
Polski Zwigzek Kyokushin IKO Poland

Ciechanowski Klub Karate Kyokushin
ul. 17 Stycznia 60B, 06-400 Ciechanow

2. Terminimiejsce

3 pazdziernika 2026 r. (sobota)
Ciechanow, Hala Mosir ul. 17-go Stycznia 60C

3. Sedziowie

Sedzia gtéwny — Shihan Rafat Tomala 5 Dan
Sedzia techniczny — Shihan Krzysztof Markowski 5 Dan

4. Warunki uczestnictwa

W zawodach moga wzig¢ udziat zawodnicy z klubdéw zrzeszonych w Polskim Zwigzku
Kyokushin IKO Poland. Do startu bedg dopuszczeni zawodnicy posiadajacy:

= Aktualne badania od lekarza sportowego stwierdzajgce zdolnos¢ do uprawiania
karate.

= Dokument tozsamosci ze zdjeciem stwierdzajgcy wiek zawodnika (doktadng date
urodzenia).

= |KO Membership Card (legitymacja IKO)

= Licencja zawodnicza PZK IKO Poland

= (Czyste biate karate gi bez numeréw startowych z innych turniejow oraz innych
emblematéw (dopuszczalne sg jedynie Kanji na lewej piersi)

= Posiadanie kompletu obowigzkowych ochraniaczy osobistych oraz ochraniacz
tutowia (hogo) i biaty kask. Grube rekawice do MMA oraz twarde ochraniacze golen-
stopa sg zabronione.

=  Osoby niepetnoletnie - pisemna zgode rodzicow / opiekundéw prawnych na udziat
w turnieju wg zatgczonego wzoru.

= Osoby petnoletnie - zrzeczenie sie roszczen wobec organizatora z tytutu wypadkéw
oraz reprodukcji wizerunku wg zatgczonego wzoru
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Kierownik ekipy (badZz oddelegowana osoba) zobowiagzany jest do sedziowania i powinien
posiada¢ w tym celu kompletny stréj sedziowski zgodny ze standardami IKO (szare/ciemne
spodnie, biata koszula z krétkim rekawem, granatowy krawat i gwizdek sedziowski).

Sekundanci powinni przestrzega¢ zasad ubioru - biata koszula i szare/ciemne spodnie.
Obowiagzuje zasada jednego sekundanta przy macie.

Konkurencja kata

Konkurencja kata odbedzie sie w dwdéch turach 2z podziatem na pteé.
Pierwsza tura (eliminacje), po ktdrej zostanie wytonionych 6 oséb do drugiej tury - finatowe;.

O przydziale do kategorii decyduje wiek na dzien 2.10.2026.

KATEGORIA ELIMINACIJE FINAL

8-9 lat

. TAIKYOKU SONO SAN
chtopcy/dziewczeta

PINAN SONO ICHI

10-11 lat

. PINAN SONO ICHI
chtopcy/dziewczeta

PINAN SONO NI

12-13 lat

. PINAN SONO SAN
chtopcy/dziewczeta

PINAN SONO YON

14-15 lat

. TSUKI NO KATA
chtopcy/dziewczeta

GEKISAI SONO SAN

16-17 lat GEKISAI SONO SAN BASSAI
chtopcy/dziewczeta
[18-34 lata BASSAI KANKU
mezczyzni/kobiety
 35-49lat SAIFA SUSHIHO
mezczyzni/kobiety
*50 lat SAIFA SEIENCHIN

mezczyzni/kobiety
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Konkurencja kumite

Konkurencja zostanie rozegrana w systemie pucharowym, bez rozgrywania walki o trzecie
miejsce (nie dotyczy kategorii wiekowej senioréw 18-34 lata, gdzie odbeda sie walki o trzecie

miejsce).

Zawodnik zobowigzany jest do stawienia sie do walki w regulaminowym czasie,

tj. w ciggu 1 minuty, w komplecie wymaganych ochraniaczy.

O przydziale do kategorii decyduje wiek na dzien 2.10.2026.

CHLOPCY
Wiek Waga (kg) Czas walki Ochraniacze
8-9 lat -25,-30, -35, +35 Eliminacje iinaty _
1 min>1min - biaty kask z ostona twarzy
- ochraniacz tutowia hogo
Eliminacie i finab e . Al
10-11 lat .30, -35, -40, -45, -50, +50 lmll’.)aCjel may ~b|a’(e ,och.ranlacze golen-stopa,
1,5min>1,5min pigstkéwki
-ochraniacze na kolana
Eliminacje i finat - suspensorium
1213lat  -40, -45, -50, -60, -70, +70 fminacje Itnaty P
1,5 min > 1,5 min
- biaty kask z ostong twarzy
iatsie | 50,°55,-60,-65,-70, 75,  Elminacjeifinaty oio OC/IAMACZe Eolen-siopa,
-ivta -85, +85 2 min >2 min PIgSTKOWKI
-ochraniacze na kolana
- suspensorium
- biaty kask bez ostony twarzy
- ochraniacz zebow, tzw. ,,szczeka”
16-17 lat -55, -60, -65, -70, -75, -85, Eliminacje i finaty | - biate ochraniacze golen-stopa,
+85 2min>2min pigstkowki
-ochraniacze na kolana
- suspensorium
DZIEWCZETA
Wiek Waga (kg) Czas walki Ochraniacze
8-9 lat -25, -30, +30 Eliminacje iinaty
1 min>1min )
- biaty kask z ostong twarzy
Eliminacie i finat - ochraniacz tutowia hogo
10-11 lat -30, -35, -40, -45, -50, +50 . b y - biate ochraniacze golen-stopa,
1,5min>1,5 min . o
pigstkowki
Eliminacie i finah -ochraniacze na kolana
1213lat  -35,-40, -45,-50, -60, +60 . 1ac/e tlinay
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1,5min > 1,5 min



14-15 lat -50, -55, -60, -65, -70, +70

16-17 lat

Wiek

18-34 lat

35-44 lat

+45 lat

Wiek

18-34 lat

+35 lat

-50, -55, -60, -65, +65

Waga (kg)

-65, -70, -80, -90, +90

-75, -85, +85

-75, -85, +85

Waga (kg)

-55, -65, +65

-55, -65, +65
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- biaty kask z ostong twarzy

Eliminacje i finaty
2min>2min

- biate ochraniacze golen-stopa,
pigstkowki

-ochraniacze na kolana
- biaty piankowy ochraniacz piersi

- biaty kask bez ostony twarzy
- ochraniacz zebow, tzw. ,,szczeka”
Eliminacje i finaty | - biate ochraniacze golen-stopa,
2 min > 2 min pigstkowki
-ochraniacze na kolana
- biaty piankowy ochraniacz piersi

MEZCZYZNI
Czas walki

Eliminacje
2min>2min
Pétfinaty i finaty
3m>2m>2m->3kg->2m

Eliminacje i finaty
1,5 min > 1,5 min

Eliminacje i finaty
1,5min >1,5min

KOBIETY

Czas walki

Eliminacje
2min>2min
Pétfinaty i finaty
3m>2m>2m->3kg->2m

Eliminacje i finaty
1,5min > 1,5 min

Ochraniacze

- suspensorium
- opcjonalnie: ochraniacz na
zeby (tzw. szczeka)

- biaty kask bez ostony twarzy
- biate ochraniacze golen-
stopa, pigstkowki

- ochraniacze na kolana

- suspensorium

- opcjonalnie: ochraniacz
zebow, tzw. ,,szczeka”

Ochraniacze

- suspensorium

- opcjonalnie: ochraniacz na
zeby (tzw. szczeka)

- biaty piankowy ochraniacz
piersi

- biaty kask bez ostony twarzy
- biate ochraniacze golen-
stopa, pigstkowki

- ochraniacze na kolana

- biaty piankowy ochraniacz
piersi

- opcjonalnie: ochraniacz
zebow, tzw. ,,szczeka”



10.

11.

UWAGA: Nie przewiduje sie zadnej tolerancji wagowej. Zawodnik zobowigzany jest do

spetnienia wymaganego limitu wagowego, zgodnego z kategoria, w ktorej zostat zgtoszony.
W seniorach (18 — 34 lata) odbedag sie walki o 3 miejsce.

Klasyfikacja druzynowa bedzie liczona na podstawie wynikéw z wszystkich kategorii
wiekowych i konkurenciji.

Zgtoszenia

Zgtoszenia do 27 wrzesnia 2026 r. (niedziela) do godziny 24.00 przez strone
https://mykyokushin.net/. Zgtoszenia po tym terminie nie bedg mozliwe.

Losowanie i przygotowanie drabinek odbedzie sie po zakoniczeniu zgtoszen.
Weryfikacja odbedzie sie 2.10.2026, w godz. 17.00 - 20.00 oraz 3.10.2026, w godz. 8.00 - 9.00.
W trakcie weryfikacji nastgpi kontrola dokumentéw i wagi zawodnikow.

Optata startowa
Jedna kategoria — 140 zt | Dwie kategorie (kata + kumite) — 170 zt
W ramach optaty startowej kazdy zawodnik otrzymuje obiad.

Ptatnosci dokonuje wytacznie klub - nie przyjmujemy wptat od pojedynczych zawodnikéw.

Optate nalezy uiscié przelewem do 1.10.2026 na konto:
76 8230 0007 0017 2879 2000 0001,
tytutem optata startowa Makroregion Wschodni lub gotdwka podczas weryfikaciji.

Podczas weryfikacji zawodnicy zobowigzani sg do okazania potwierdzenia dokonania
przelewu. Kluby zainteresowane otrzymaniem rachunku proszone sa o pozostawienie
podczas weryfikacji kartki zawierajgcej dane do rachunku oraz adres e-mail, na ktéry ma
zostaé przestany dokument.

Ubezpieczenie

Kazdy zawodnik powinien posiada¢ ubezpieczenie NNW. Obowigzek ubezpieczenia
zawodnika spoczywa, zgodnie z prawem, na klubie, w ktdrym zawodnik trenuje.

Nagrody
Za miejsca na podium zawodnicy otrzymajg puchary i dyplomy.
Plan zawodow

Piatek, 2.10.2026 — Ciechanéw, Hala Mosir ul. 17-go Stycznia 60C
17.00-20.00 | Weryfikacja zawodnikéw

Sobota, 3.10.2026 - Ciechanéw Hala Mosir ul. 17-go Stycznia 60C
8.00 -9.00 | Weryfikacja zawodnikéw
9.00 | Odprawa sedziowska

9.30 | Rozpoczecie zawodow
18.00 | Dekoracja
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https://mykyokushin.net/

12. Postanowienia koncowe

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w harmonogramie zawodow
wynikajacych z liczby zgtoszen lub przyczyn organizacyjnych. W sprawach nie objetych
niniejszym regulaminem decyduje Organizator oraz Sedzia Gtéwny turnieju.

Organizator zyczy sukcesow sportowych oraz mitego pobytu w Ciechanowie!

Wojciech Gotebiewski
mail ckkk@ckkk.eu
nr tel. 500 138 092
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