=} RUSZAMY Z ZAPISAMI NA WARSZTATY! = }
Zapraszamy na wyjgtkowe warsztaty rozwojowe dla dzieci i mtodziezy, ktére odbeda sie:

23 maja
® Godzina: 10:00-15:00

© sala gimnastyczna Szkoty Podstawowej nr 2
ul. Polna 17, 05-600 Gréjec

&5 O CZYM BEDA WARSZTATY?
Zajecia podzielone bedg na bloki tematyczne:

« Czym jest stres?
Jak go rozpoznawac i jak skutecznie sobie z nim radzié.

« Oddechijego znaczenie
Proste techniki oddechowe dostosowane do grupy.

« Koncentracjaiuwaga
Cwiczenia wspierajgce funkcje poznawcze - przydatne réwniez w nauce szkolnej.

« Trening psychomotoryczny przez zabawe
m.in. éwiczenia z wykorzystaniem sprzetu typu Blazepod (trening czasu reakc;ji).

+ Wspotpraca w grupie
Dlaczego wsparcie kolezenskie jest tak wazne, nawet w sportach indywidualnych.

@ CEL WARSZTATOW

Wsparcie mtodych uczestnikow w:
e radzeniu sobie ze stresem (np. podczas zawodoéw),
e poprawie koncentracji i kontroli emocii,

e budowaniu relacji i umiejetnos$ci wspotpracy.

<2 ORGANIZACIJA

W harmonogramie warsztatow uwzgledniono przerwe z zapewnionym positkiem dla
uczestnikow.

& KOSZT

Udziat w warsztatach: 100 zt



' ZAPISY

Zapisy odbywajg sie podczas treningéw.
Gwarancja miejsca jest dokonanie optaty.

Nie przegapcie tej okazji do rozwoju i dobrej zabawy!

osu!



