Klub Karate Kyokushin Grodek
Tel.: +48 794-565-500

e-mail: grodekkarate@gmail.com
Konto bankowe : PL57 1600 1462 1723 5332 5000 0001

Ogolnopolski Turniej Karate Kyokushin

o Puchar Woéjta Gminy Grodek

23 Maja 2026r. (sobota)

INFORMACJE OGOLNE:
1. Organizatorzy:
Klub Karate Kyokushin Grédek , ul. Péinocna 21 , 16-040 Grodek

2. Wspolorganizator:
Wéjt Gminy Grodek
3. Termin i miejsce:

23 Maja 2026r. (sobota) - Hala Szkoty Podstawowej w Grodku, ul. Chodkiewiczow 18, 16-040 Grodek.

ZGLOSZENIA — WERYFIKACJA - LOSOWANIE

1. Zgtoszenia do 19 Maja 2026r. (wtorek) do godziny 24.00 przez strong https://mykyokushin.net/. Zgloszenia po

tym terminie nie bedg mozliwe.

2. Losowanie i przygotowanie drabinek odbedzie si¢ po zakonczeniu zgloszen.

3. Weryfikacja odbgdzie si¢ w dniu zawodow w Hali Sportowej Szkoty Podstawowej w Grodku, ul. Chodkiewiczow
18, 16-040 Grodek. W trakcie weryfikacji nastapi kontrola dokumentow (dokument tozsamosci ze zdjgciem, badania
sportowe, zgoda rodzica /pelnoletniego uczestnika) i wagi zawodnikow.

4. Optlata startowa:

Uczestnicy turnieju wnoszg oplate startowa w wysokosci 120 zt jedna kategoria, 150 zt dwie kategorie (kata + kumite).
W ramach oplaty startowej zawodnik otrzyma prowiant. Oplata ptatna gotowka w dniu zawodow lub przelewem na

konto PL57 1600 1462 1723 5332 5000 0001 (w tym przypadku prosimy o przywiezienie dowodu wplaty).

O przydziale do kategorii decyduje data urodzenia na dzien zawodow.



https://mykyokushin.net/

KONKURENCJA KATA:

Konkurencja kata zostanie rozegrana w dwoch turach z podziatem na kobiety i m¢zczyzn we wszystkich kategoriach.

Zawodnik wykonuje wskazane kata w wykazie. Do drugiej tury przechodzi 6 najlepszych zawodnikow.

KATEGORIA TURA ELIMINACYJNA TURA FINALOWA
CHLOPCY / DZIEWCZETA TAIKYOKU SONO ICHI TAIKYOKU SONO NI
6-7 lat
CHLOPCY / DZIEWCZETA TAIKYOKU SONO NI TAIKYOKU SONO SAN
8-9 lat
CHLOPCY / DZIEWCZETA TAIKYOKU SONO SAN PINIAN SONO ICHI
10-11 lat
CHLOPCY / DZIEWCZETA PINIAN SONO ICHI PINIAN SONO NI
12-13 lat
CHLOPCY / DZIEWCZETA PINIAN SONO SAN PINIAN SONO YON
14-15 lat
CHLOPCY / DZIEWCZETA PINIAN SONO YON PINIAN SONO GO
16-17 lat
MEZCZYZNI / KOBIETY BASSAI KANKU
18-34 lata
MEZCZYZNI / KOBIETY SAIFA SUSHIHO
35-49 lat
MEZCZYZNI / KOBIETY SAIFA SEIENCHIN
+50 lat

KONKURENCJA KUMITE CHLOPCY 1 DZIEWCZETA

Konkurencja rozegrana bedzie systemem pucharowym. Nie bedzie walki o trzecie miejsce.

Obowiazkiem zawodnika jest stawienie si¢ do walki w regulaminowym czasie 1 minuty w komplecie ochraniaczy.

CHLOPCY

Wiek Waga w kg Czas walki Ochraniacze zgodne ze standardami IKO




Eliminacje i finaty

- kask z ostong twarzy
- biale ochraniacze golen-stopa, pigstkowki

6-7 lat -25, -30, +30 ) . - suspensorium
I min — 1 min . .
- ochraniacz tutowia hogo,
- ochraniacze na kolana (zalecane)
- kask z oslona twarzy
S - biate ochraniacze golen-stopa, pigstkowki
8-9 lat -25, -30, -35, +35 Ehmn.lacj €1 ﬁpa{y - suspensorium
I min — 1 min . .
- ochraniacz tutowia hogo,
- ochraniacze na kolana (zalecane)
- kask z oslona twarzy
S - biate ochraniacze golen-stopa, pigstkowki
10-11 lat -30, -35, -40, -45, +45 Eliminacje i finaly 1 o corium
1,5 min — 1,5 min . .
- ochraniacz tutowia hogo,
- ochraniacze na kolana (zalecane)
- kask z ostong twarzy
S - biate ochraniacze golen-stopa, pigstkowki
Eliminacje i fina ’
12-13 lat 40, -45, -50, -55, +55 Lympacie Y | suspensorium
- ochraniacz tutowia hogo,
- ochraniacze na kolana (zalecane)
- kask z ostong twarzy
14-15 lat -50, -55, -60, -65, -70, Eliminacje i finaly - biale ochraniacze golen-stopa, piastkowki
=75, +75 2 min — 2 min - suspensorium
- ochraniacze na kolana (zalecane)
- kask bez ostony twarzy
55, 60, -65, 70, 75, Eliminacie i finaly - biate ochr?lnlacze golen-stopa, piastkowki
16-17 lat . . - suspensorium
-80, +80 2 min — 2 min ;
- ochraniacze na kolana (zalecane)
- ochraniacz na zeby (tzw. szczeka)
DZIEWCZETA
Wiek Waga w kg Czas walki Ochraniacze zgodne ze standardami IKO
- kask z ostona twarzy
6-7 lat 220, -25, 425 Elimipacje i ﬁpaiy - biale os:hraniacze' golen-stopa, pigstkowki
I min — 1 min - ochraniacz tutowia hogo,
- ochraniacze na kolana (zalecane)
- kask z ostonag twarzy
89 Jat 25, 30,430 Ellmlr_la(:]e i ﬁpa}y - biate Of:hranlacze. golen-stopa, piastkowki
1 min — 1 min - ochraniacz tutowia hogo,
- ochraniacze na kolana (zalecane)
- kask z oslona twarzy
10-11 lat 30, -35, -40, -45, +45 Elimipacje i ﬁneﬂy - biate o'chraniacze' golen-stopa, pigstkowki
1,5 min — 1,5 min - ochraniacz tutowia hogo,
- ochraniacze na kolana (zalecane)
- kask z oslona twarzy
12-13 lat -40, 45, -50, +50 Elimipacj el fmg’ry - biate o.chraniacze. golen-stopa, pigstkowki
1,5 min — 1,5 min - ochraniacz tutowia hogo,
- ochraniacze na kolana (zalecane)
- kask z oslona twarzy
14-15 lat 50, -55, 60, +60 Eliminacje i finaty - ochraniacz piersi (dwie oddzielne miseczki)

2 min — 2 min

- ochraniacze golen-stopa, piastkowki
- ochraniacze na kolana (zalecane)




- kask bez ostony twarzy

- ochraniacz piersi (dwie oddzielne miseczki)
- biale ochraniacze golen-stopa, piastkowki

- ochraniacze na kolana (zalecane)

- ochraniacz na zgby (tzw. szczgka)

Eliminacje i finaty

16-17 lat -50, -55, -60, -65, +65 . .
2 min — 2 min

KONKURENCJA KUMITE MEZCZYZNI / KOBIETY

MEZCZYZNI
Wiek Waga w kg Czas walki Ochraniacze zgodne ze standardami IKO
S - biale ochraniacze golen-stopa,
18-34 lata 60, -70, -80, -90, +90 Eliminacje ifinaty | o\ o corium
2 min — 2 min . . .
- opcjonalnie: ochraniacz na zgby (tzw. szczeka)
- kask bez ostony twarzy
435 Lag 05 155 Eliminacie i finaly - biate ochrgmacze golen-stopa, piastkowki
a -09, 1,5 min — 1,5 min - suspenspnum
- ochraniacze na kolana
- opcjonalnie: ochraniacz na zgby (tzw. szczgka)
KOBIETY
Wiek Waga w kg Czas walki Ochraniacze zgodne ze standardami IKO
18-34 lata .55, 65, +65 Elimipaej el ﬁpaly - biai'e ochr?niacze ggleﬁ—stopa
2 min — 2 min - opcjonalnie: ochraniacz na zgby (tzw. szczeka)
- kask bez ostony twarzy
+35 lat 65, +65 EllmlpaCJe i ﬁng}y - biale oc;hramacze golen-stopa, pigstkowki
1,5 min — 1,5 min - ochraniacze na kolana
- opcjonalnie: ochraniacz na zgby (tzw. szczeka)

Turniej bedzie rozegrany wedlug przepisow IKO.

Kierownik ekipy zobowiazany jest do sedziowania i powinien posiada¢ w tym celu kompletny strdj

sedziowski zblizony do standardow IKO (szare/ciemne spodnie, biata koszula z krotkim rekawem, granatowy

krawat 1 gwizdek sedziowski).

UWAGA: Po analizie zgloszen moze wyniknaé konieczno$¢ innego podziatu kategorii. W _zwigzku z tym w

zgloszeniach nalezy poda¢ doktadng wage zawodnika we wszystkich kategoriach wiekowych! W przypadku

zgloszenia si¢ pojedynczych zawodnikow kategorie beda taczone.

POSTANOWIENIA KONCOWE:
1. Kazdy zawodnik powinien posiada¢ ubezpieczenic NNW. Uczestnicy zawodoéw nie bgdg w zaden sposob
ubezpieczeni przez organizatora. Obowigzek ubezpieczenia zawodnika spoczywa, zgodnie z prawem, na klubie, w

ktorym zawodnik trenuje.



2. Zapierwsze, drugie i trzecie miejsce zawodnicy otrzymajg puchary i dyplomy. W kategoriach, gdzie b¢dzie mnie;j
niz o$miu zawodnikoéw nie bedzie walk o trzecie miejsce.

Sposob obliczania punktacji druzynowej: 1 miejsce — 5 pkt., 2 miejsce — 3 pkt., 3 miejsce — 1 pkt. Punktacja druzynowa
bedzie liczona na podstawie wynikow we wszystkich kategoriach turnieju.

3. Plan zawodow:

Sobota 23.05.2026r.

9.00 —10.30 - weryfikacja na hali sportowej

10:30 - narada sedziowska, powotanie sktadow sedziowskich.

11.00 - rozpoczgcie konkurencji kata

12.00 — oficjalne otwarcie turnieju

16.00 - zakonczenie i rozdanie nagrod (godzina zakonczenia zawodow zalezy od liczby startujacych).

4. Dekoracja zwyciezcOw w kategorii kata odbedzie sie po zakonczeniu turnieju kata, przed rozpoczeciem walk

eliminacyjnych.

5. W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje organizator oraz sedzia gtéwny turnieju.
6. Dodatkowe informacje:
Sensei Mariusz Kalinowski tel.: +48 794 565 500

e-mail: grodekkarate@gmail.com

Niech duch walki | wzajemny szacunek bedg

preewodnikami +egorocznychh zmagan.,

@rédek wita wojownikéw Kyokushin!
zarzgd Klubu Osu!”



