Rekreacyjne Zawody Dzieci w Karate Kyokushin i Brazylijskim Jiu-Jitsu (BJJ)
Data: 23 listopada 2025 r. (niedziela), godz. 10:00
Miejsce: Centrum Sportu w Gminie Lesznowola Aleja Krakowska 27B

CEL Popularyzacja karate kyokushin i brazylijskiego jiu-jitsu wsrdd dzieci i mtodziezy.
Mozliwosc¢ sprawdzenia sie w atmosferze sportowej rywalizacji rekreacyjnej. Integracja
klubdéw sportowych oraz promocja aktywnosci fizyczne;j.

UCZESTNICTWO Zawody przeznaczone sg dla dzieci i mtodziezy trenujgcej w klubach
sportowych. Osoby niepetnoletnie muszg posiadaé pisemng zgode rodzicéw lub
opiekunow prawnych (wg zatgczonego wzoru). Rejestracja zawodnikdow i sedziow trwa
do 18 listopada 2025r.

OPLATA STARTOWA 80 zt / zawodnik (ptatnos¢ za posrednictwem klubu).

UBEZPIECZENIE Organizator nie ubezpiecza uczestnikéw. Obowigzek ubezpieczenia
zawodnika spoczywa na klubie, w ktérym zawodnik trenuje.

KONKURENCIJE n Karate Kyokushin — Kumite Walki rozegrane zostang zgodnie z
przepisami IKO. Dozwolone: kopniecia w strefy gedan, chudan, jodan (na gtowe tylko
kopniecia z kontrolowana sitg). Zabronione: uderzenia rekami w gtowe, rzuty,
odpychanie. System: pucharowy. Kategorie: podziat wg ptci, wieku (na dziern 11.10.2025)
i wagi. Organizator zastrzega sobie prawo do tgczenia/rozdzielania kategorii z uwagi na
bezpieczenstwo zawodnikdw.

Kategorie wagowe i czas walki:

6-7 lat: -25 kg, -30 kg, +30 kg — 1 min (+1’ dogrywki)

8-9 lat: -30 kg, -35 kg, -40 kg, +40 kg — 1,5 min (+1°)

10-11 lat: -35 kg, -40 kg, -45 kg, -50 kg, +50 kg — 1,5 min (+1,5’)

12-13 lat: -40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, +55 kg —1,5 min (+1,5’)

Sprzet obowigzkowy: kask ochronny (do 13 lat), suspensor, biate ochraniacze golen-
stopa, biate ochraniacze na dtonie (IKO), ochraniacz na zeby, miekkie ochraniacze na
kolana - opcjonalnie.



NAGRODY Wszyscy startujgcy otrzymajg puchar pamigtkowy. Organizator przewiduje
dodatkowe nagrody rzeczowe dla zwyciezcow wybranych kategorii.

HARMONOGRAM

10:30- weryfikacja zawodnikow kyokushin
12:00- rozpoczecie walk Kyokushin
14:30-dekoracja

15:00 — Rozpoczecie Festiwalu

POSTANOWIENIA KONCOWE Drabinki zostang opublikowane 2 dni przed turniejem.
Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ taczenia kategorii w przypadku matej liczby
zgtoszen. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.



