
 

 

OKRĘGOWY ZWIĄZEK KARATE KONTAKTOWEGO 

WOJEWÓDZTWA MAZOWIECKIEGO 

oraz  

STOWARZYSZENIE HIGHLANDER COMBAT 

ACADEMY  

ZAPRASZAJĄ REPREZENTACJE KLUBÓW DO 

UDZIAŁU W MISTRZOSTWACH WOJ. MAZOWIECKIEGO 

W KARATE 2024 

 

1. TERMIN I MIEJSCE 

Zawody odbędą się 16 czerwca  (niedziela) 2024 r. 
Mareckie Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne , Ul. Wspólna 40, 05-270 Marki 

 

2. UCZESTNICTWO 

W turnieju mogą uczestniczyć zawodnicy z klubów zrzeszonych w Okręgowym Związku 
Karate Województwa Mazowieckiego. Organizator nie wprowadza limitu startujących 
zawodników dla klubów.   

Do udziału w zawodach wymagane są: 

• Dokument ze zdjęciem. 

Wydruk kodu kreskowego z systemu karateonline.pl, jest jednoznaczny z tym, 
że trener, który rejestrował zawodnika zgodnie z regulaminem rejestracji 
posiada jego aktualne badania i zgodę na udział w turnieju (zbieramy tylko 
kody i weryfikujemy wagę w dniu zawodów) 

Pisemna zgoda na udział w turnieju, aktualne badania  – to wszystko powinno 
być w dokumentacji klubowej trenera. 

• W konkurencji kumite semi contact komplet ochraniaczy osobistych: miękkie 
piąstkówki, bawełniane ochraniacze na goleń i stopę. Dodatkowo chłopcy 
muszą posiadać ochraniacz na krocze a dziewczęta ochraniacz na klatkę 
piersiową wszyscy zawodnicy posiadają również osobisty kask z kratką i hogo  

Opłata startowa 50 zł, płatna na konto klubu lub w dniu zawodów. 

           

 



 

 

3. ZGŁOSZENIA ZWODNIKÓW 

Zgłoszenia zawodników przez system dostęny na stonie karatemazowsze.pl od 2 czerwca. 

Zgłoszenie należy wykonać do dnia 14 czerwca 2024 r. godz.22.00 

 

4. KONKURENCJE: 

W zawodach zostaną przeprowadzone następujące konkurencje: 

A) KATA Indywidualne 
Konkurencja Kata rozegrane zostaną systemem hybrydowym noty + chorągiewki zgodnie z 

przepisami OZKKWM 

 

KATEGORIA I TURA – wszyscy zawodnicy 
 (noty – jedno kata z poniższych 

wybrane przez sędziego) 

II TURA – najlepsza ósemka 
(chorągiewki – należy przygotować 

trzy kata 

Senior pow. 36 lat 
roczniki 1987 i starsi (bez 
przeszłości zawodniczej w 

kata senior) 

PINAN SONO NI, 
PINAN SONO SAN, 
PINAN SONO YON 

PINAN SONO GO, 
TSUKI NO KATA,  

GEKSAI DAI, SAIHA, YANTSU, 
GEKISAI SHO 

ew. kata z I TURY 

Senior 
roczniki 2006 i starsi 

(zawodnicy kata) 

PINAN SONO YON, 
PINAN SONO GO, 
TSUKI NO KATA,  

GEKSAI DAI, SAIHA, YANTSU 

GARYU, SUSHI - HO, SEIPAI, 
KANKU – DAI, GEKISAI – SHO, 

SEIENCHIN, GEKISAI – DAI 

Junior 
roczniki 2007-2008 

PINAN SONO NI, 
PINAN SONO SAN, 
PINAN SONO YON 

PINAN SONO GO, 
TSUKI NO KATA,  

GEKSAI DAI, SAIHA, YANTSU, 
GEKISAI SHO 

Junior młodszy  
roczniki 2009-2010 

TAIKYOKU SONO SAN, 
PINAN SONO ICHI, 

PINAN SONO NI 

SOKUGI TAIKYOKU SONO NI, 
SOKUGI TAIKYOKU SONO SAN, 

PINAN SONO SAN, 
PINAN SONO YON, 

TSUKI NO KATA 

Młodzik 
roczniki 2011-2012 

TAIKYOKU SONO ICHI, 
TAIKYOKU SONO SAN, 

PINAN SONO ICHI 

PINAN SONO NI, 
PINAN SONO SAN, 
PINAN SONO YON, 

SOKUGI TAIKYOKU SONO SAN 

 
  



 

 

B) Kata drużynowe 
3 osoby z klubu w połączonych rocznikach 

KATEGORIA I TURA – wszystkie drużyny  
 (noty – jedno kata) 

II TURA – najlepsze osiem drużyn 
(chorągiewki – należy przygotować trzy kata) 

Junior 
roczniki 2007-2008 

Junior młodszy  
roczniki 2009-2010 

PINAN SONO NI PINAN SONO GO, 
TSUKI NO KATA,  

GEKSAI DAI, SAIHA, YANTSU, 
GEKISAI SHO 

SOKUGI TAIKYOKU SONO NI, 
SOKUGI TAIKYOKU SONO SAN, 

PINAN SONO SAN, 
PINAN SONO YON, 

TSUKI NO KATA 
Młodzik 

roczniki 2011-2012  

TAIKYOKU SONO SAN, SOKUGI TAIKYOKU SONO ICHI, 
SOKUGI TAIKYOKU SONO NI, 

SOKUGI TAIKYOKU SONO SAN 
PINAN SONO ICHI 
PINAN SONO NI, 

PINAN SONO SAN, 
PINAN SONO YON, 

 
C) Walki reżyserowane 

2 osoby z klubu, dwie grupy wiekowe: Junior + Junior młodszy, Młodzik 

 

D) Kumite 

• Kumite semi contact dla chłopców i dziewcząt w kategoriach: 

➢ Młodzicy 2012-2011, 

➢ Juniorzy Młodsi 2010-2009,  

➢ Juniorzy 2008-2007 (oraz osoby z rocznika 2006, które w dniu zawodów nie 
ukończyły 18 lat),  

• Kumite full contact dla seniorów 

➢ Senior (ukończone 18 lat w dniu zawodów) Zgodnie z ustaleniami w kat. 
seniorów nie występują zawodnicy z medalami z MP, PP, ME. Wg założeń ma to 
być pierwszy start dla 18-latków i starszych bez wyników. 

➢ Senior pow. 35 kat. W kat. seniorów +35 lat również nie występują zawodnicy z 
medalami z MP, PP, ME. 

ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCJI KUMITE  

KUMITE SEMI CONTACT :  w każdej kategorii wiekowej będzie prowadzona zgodnie 
z przepisami OZKKWM.  

Juniorzy rywalizują bez ochraniaczy na tułów – hogo. 

Juniorzy Młodsi, Młodzicy rywalizują w ochraniaczu na tułów – hogo.  



 

 

Dozwolone techniki w formule semi contact 

strefa gedan mawashi geri gedan 

strefa chudan wszystkie techniki ręczne i nożne 

strefa jodan 

kake geri, mawashi geri, uchi mawashi 
geri 

 

Zabronione są techniki na strefe jodan: hiza geri, mae geri, yoko geri, kakato geri, 
uchiro mawashi geri. 

Nokauty z użyciem technik na strefę jodan , będą karane dyskwalifikacją dla danego 
zawodnika. 

 

KUMITE FULL CONTACT 

Dozwolone są techniki ręczne i nożne zgodne z przepisami full contact Polskiego 
Związku Karate dla seniorów oraz seniorów + 35 lat. 

 

CZAS TRWANIA WALKI DLA WSZYSTKICH ROZGRYWANYCH KATEGORII: 

  1 runda  2 runda 

różnica 
wagi 3 runda  

semi contact 2 min 2 min 3 kg  2 min  

full contact 2 min 2 min 5 kg  2 min  

 

Po 3 rundzie sędziowie muszą wyłonić zwycięzcę walki 

KATEGORIE WAGOWE KUMITE 

  Dziewczęta Chłopcy 

Młodziczki 
Młodzicy 

2011-2012 

-40 kg, -45 kg, -50 kg,  
+50 kg 

- 40 kg, - 45 kg, - 50 kg 
- 55 kg, -60 kg, +60 kg 

Juniorki Młodsze 
Juniorzy Młodsi 

2009-2010 

-45 kg, -50 kg, -55 kg,  
+55 kg 

- 45 kg, - 50 kg, - 55 kg 
- 60 kg, -65 kg, +65 kg 

Juniorki i Juniorzy 
2006-2007-2008 

50 kg, -55 kg, -60 kg,  
+60 kg 

- 55 kg, - 60 kg, - 65 kg 
- 70 kg, -75 kg, +75kg 

Seniorki, Seniorzy 60 kg, + 60 kg 70 kg, 80 kg, +80 kg 



 

 

Seniorki + 35 lat 
Seniorzy + 35 lat 

OPEN OPEN 

 

6. NAGRODY 

Za miejsca na podium zawodnicy otrzymają dyplomy, medale, za pierwsze miejsce 
dodatkowo puchar. 

 

7. PROGRAM ZAWODÓW 

OSTATECZNA WERSJA CZASOWA ZOSTANIE WYSŁANA DO ZAINTERESOWANYCH 
KLUBÓW 

2 DNI PRZED TURNIEJEM 

• 9.00 – 9.30 weryfikacja zawodników KATA 

• 9:30  rozpoczęcie zawodów KATA- 5 mat 

• 11.30 -  12.30 weryfikacja zawodników KUMITE 

• 13.00 - otwarcie turnieju cześć Kumite - 5 mat 

• 17.00 – zakończenie turnieju. 

 

7. KLASYFIKACJA DRUŻYNOWA (wyliczona w systemowo w karate.online.pl 

8. UBEZPIECZENIE 

Kluby wystawiające zawodników w Mistrzostwach Województwa Mazowieckiego 
odpowiedzialne są za ubezpieczenie swoich reprezentantów. Organizator zapewnia opiekę 
medyczną w dniu zawodów. 

9. INFORMACJE DODATKOWE 

Maciej Górski 516 484 240 

 

11. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany ilości konkurencji po weryfikacji w dniu 
zawodów. 

Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zaginione. 

Za zachowanie zawodników oraz wyrządzone przez nich szkody odpowiedzialność ponosi 
rodzic lub opiekun. 

Ostateczna interpretacja regulaminu zawodów należy do organizatora oraz komisji  

sędziowskiej. 

 



 

 

      12. Opłata za zawody       50 zł za zawodnika - przelewem na konto 

Konieczność wystawienia faktury zgłaszamy mailowo: office@highlandercombatacademy.org 

Stowarzyszenie Highlander Combat Academy 

ul. Jana Pawła II 19A/2, 05-077 Warszawa 

konto Klubu: 
MBANK 73 1140 2004 0000 3102 7825 1260 

                                                  lub w dniu zawodów u organizatora. 


