1.

OKREGOWY ZWIAZEK KARATE KONTAKTOWEGO

WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO
oraz
STOWARZYSZENIE HIGHLANDER COMBAT
ACADEMY
ZAPRASZAJA REPREZENTACJE KLUBOW DO

UDZIALU W MISTRZOSTWACH WOJ. MAZOWIECKIEGO

W KARATE 2024

TERMIN | MIEJSCE

Zawody odbedg sie 16 czerwca (niedziela) 2024 r.
Mareckie Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne , Ul. Wspédlna 40, 05-270 Marki

UCZESTNICTWO

W turnieju mogga uczestniczy¢ zawodnicy z klubdw zrzeszonych w Okregowym Zwigzku
Karate Wojewddztwa Mazowieckiego. Organizator nie wprowadza limitu startujgcych
zawodnikéw dla klubdw.

Do udziatu w zawodach wymagane sa:

Dokument ze zdjeciem.

Wydruk kodu kreskowego z systemu karateonline.pl, jest jednoznaczny z tym,
ze trener, ktory rejestrowat zawodnika zgodnie z regulaminem rejestracji
posiada jego aktualne badania i zgode na udziat w turnieju (zbieramy tylko
kody i weryfikujemy wage w dniu zawodow)

Pisemna zgoda na udziat w turnieju, aktualne badania — to wszystko powinno
by¢ w dokumentacji klubowej trenera.

W konkurencji kumite semi contact komplet ochraniaczy osobistych: miekkie
pigstkéwki, bawetniane ochraniacze na golen i stope. Dodatkowo chtopcy
muszg posiada¢ ochraniacz na krocze a dziewczeta ochraniacz na klatke
piersiowg wszyscy zawodnicy posiadajg rowniez osobisty kask z kratkg i hogo

Optata startowa 50 zi, ptatna na konto klubu lub w dniu zawodéw.



3. ZGLOSZENIA ZWODNIKOW

Zgtoszenia zawodnikdw przez system dosteny na stonie karatemazowsze.pl od 2 czerwca.

Zgtoszenie nalezy wykonac¢ do dnia 14 czerwca 2024 r. godz.22.00

4. KONKURENCIE:

W zawodach zostang przeprowadzone nastepujgce konkurencje:

A) KATA Indywidualne

Konkurencja Kata rozegrane zostang systemem hybrydowym noty + choragiewki zgodnie z

przepisami OZKKWM

KATEGORIA

| TURA — wszyscy zawodnicy
(noty — jedno kata z ponizszych
wybrane przez sedziego)

Il TURA - najlepsza 6semka

(choragiewki — nalezy przygotowac

trzy kata

Senior pow. 36 lat
roczniki 1987 i starsi (bez
przesztosci zawodniczej w

PINAN SONO NI,
PINAN SONO SAN,
PINAN SONO YON

PINAN SONO GO,
TSUKI NO KATA,
GEKSAI DAI, SAIHA, YANTSU,

roczniki 2006 i starsi
(zawodnicy kata)

PINAN SONO GO,
TSUKI NO KATA,
GEKSAI DAI, SAIHA, YANTSU

kata senior) GEKISAI SHO
ew. kata z | TURY
Senior PINAN SONO YON, GARYU, SUSHI - HO, SEIPAI,

KANKU — DAI, GEKISAI — SHO,
SEIENCHIN, GEKISAI — DAl

Junior
roczniki 2007-2008

PINAN SONO NI,
PINAN SONO SAN,
PINAN SONO YON

PINAN SONO GO,
TSUKI NO KATA,
GEKSAI DAI, SAIHA, YANTSU,
GEKISAI SHO

Junior mtodszy
roczniki 2009-2010

TAIKYOKU SONO SAN,
PINAN SONO ICHI,
PINAN SONO NI

SOKUGI TAIKYOKU SONO NI,
SOKUGI TAIKYOKU SONO SAN,
PINAN SONO SAN,
PINAN SONO YON,
TSUKI NO KATA

Mtodzik
roczniki 2011-2012

TAIKYOKU SONO ICHI,
TAIKYOKU SONO SAN,
PINAN SONO ICHI

PINAN SONO NI,
PINAN SONO SAN,
PINAN SONO YON,

SOKUGI TAIKYOKU SONO SAN




B) Kata druzynowe
3 osoby z klubu w potgczonych rocznikach

KATEGORIA | TURA — wszystkie druzyny Il TURA — najlepsze osiem druzyn
(noty — jedno kata) (choraggiewki — nalezy przygotowac trzy kata)
Junior PINAN SONO NI PINAN SONO GO,
roczniki 2007-2008 TSUKI NO KATA,
Junior mtodszy GEKSAI DAI, SAIHA, YANTSU,
roczniki 2009-2010 GEKISAI SHO

SOKUGI TAIKYOKU SONO NI,
SOKUGI TAIKYOKU SONO SAN,
PINAN SONO SAN,
PINAN SONO YON,
TSUKI NO KATA

Mtodzik TAIKYOKU SONO SAN, SOKUGI TAIKYOKU SONO ICHI,
roczniki 2011-2012 SOKUGI TAIKYOKU SONO NI,
SOKUGI TAIKYOKU SONO SAN

PINAN SONO ICHI
PINAN SONO NI,

PINAN SONO SAN,

PINAN SONO YON,

C) Walki rezyserowane
2 osoby z klubu, dwie grupy wiekowe: Junior + Junior mfodszy, Mtodzik

D) Kumite

e Kumite semi contact dla chtopcdw i dziewczat w kategoriach:

> Miodzicy 2012-2011,
> Juniorzy Mtodsi 2010-2009,

> Juniorzy 2008-2007 (oraz osoby z rocznika 2006, ktére w dniu zawoddéw nie
ukoniczyty 18 lat),

e Kumite full contact dla senioréw

> Senior (ukoriczone 18 lat w dniu zawoddw) Zgodnie z ustaleniami w kat.
seniorow nie wystepujg zawodnicy z medalami z MP, PP, ME. Wg zatozerh ma to
by¢ pierwszy start dla 18-latkow i starszych bez wynikéw.

> Senior pow. 35 kat. W kat. senioréw +35 lat rowniez nie wystepujg zawodnicy z
medalami z MP, PP, ME.

ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCIJI KUMITE

KUMITE SEMI CONTACT : w kazdej kategorii wiekowej bedzie prowadzona zgodnie
z przepisami OZKKWM.

Juniorzy rywalizujg bez ochraniaczy na tutéw — hogo.

Juniorzy Mtodsi, Mtodzicy rywalizujg w ochraniaczu na tutéw — hogo.



Dozwolone techniki w formule semi contact

strefa gedan | mawashi geri gedan

strefa chudan | wszystkie techniki reczne i nozne

kake geri, mawashi geri, uchi mawashi
strefa jodan | geri

Zabronione sg techniki na strefe jodan: hiza geri, mae geri, yoko geri, kakato geri,
uchiro mawashi geri.

Nokauty z uzyciem technik na strefe jodan , beda karane dyskwalifikacja dla danego
zawodnika.

KUMITE FULL CONTACT

Dozwolone sg techniki reczne i nozne zgodne z przepisami full contact Polskiego
Zwigzku Karate dla senioréw oraz senioréw + 35 lat.

CZAS TRWANIA WALKI DLA WSZYSTKICH ROZGRYWANYCH KATEGORII:

roznica
lrunda |2runda |wagi 3 runda
semi contact 2 min 2 min 3 kg 2 min
full contact 2 min 2 min 5 kg 2 min

Po 3 rundzie sedziowie muszg wytonic¢ zwyciezce walki

KATEGORIE WAGOWE KUMITE

Dziewczeta Chtiopcy
Miodziczki 40 kg, -45 kg, -50 kg, | - 40 ke, - 45 kg, - 50 kg
Mtodzicy +50 k - 55 kg, -60 kg, +60 k
2011-2012 & s > :

Juniorki Mtodsze

Juniorzy Miodsi -45 kg, -50 kg, -55 kg, -45 kg, - 50 kg, - 55 kg

2009.2010 +55 kg - 60 kg, -65 kg, +65 kg
Juniorki i Juniorzy 50 kg, -55 kg, -60 kg, - 55 kg, - 60 kg, - 65 kg
2006-2007-2008 +60 kg - 70 kg, -75 kg, +75kg

Seniorki, Seniorzy 60 kg, + 60 kg 70 kg, 80 kg, +80 kg




11.

Seniorki + 35 lat

Seniorzy + 35 lat OPEN OPEN

NAGRODY

Za miejsca na podium zawodnicy otrzymajg dyplomy, medale, za pierwsze miejsce
dodatkowo puchar.

PROGRAM ZAWODOW

OSTATECZNA WERSJA CZASOWA ZOSTANIE WYSEANA DO ZAINTERESOWANYCH
KLUBOW

2 DNI PRZED TURNIEJEM

e 9.00-9.30 weryfikacja zawodnikow KATA

e 9:30 rozpoczecie zawoddéw KATA- 5 mat

e 11.30- 12.30 weryfikacja zawodnikéw KUMITE
e 13.00 - otwarcie turnieju cze$¢ Kumite - 5 mat

e 17.00 — zakoriczenie turnieju.

KLASYFIKACJA DRUZYNOWA (wyliczona w systemowo w karate.online.pl
UBEZPIECZENIE

Kluby wystawiajgce zawodnikdow w Mistrzostwach Wojewddztwa Mazowieckiego
odpowiedzialne sg za ubezpieczenie swoich reprezentantéw. Organizator zapewnia opieke
medyczng w dniu zawoddw.

INFORMACIJE DODATKOWE
Maciej Gorski 516 484 240

POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany ilosci konkurencji po weryfikacji w dniu
zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione.

Za zachowanie zawodnikéw oraz wyrzgdzone przez nich szkody odpowiedzialnos¢ ponosi
rodzic lub opiekun.

Ostateczna interpretacja regulaminu zawoddw nalezy do organizatora oraz komisji

sedziowskiej.



12. Optata za zawody 50 zf za zawodnika - przelewem na konto
Konieczno$¢ wystawienia faktury zgtaszamy mailowo: office@highlandercombatacademy.org
Stowarzyszenie Highlander Combat Academy
ul. Jana Pawta Il 19A/2, 05-077 Warszawa

konto Klubu:
MBANK 73 1140 2004 0000 3102 7825 1260

lub w dniu zawoddw u organizatora.



