Egzaminy na stopnie karate kyokushin - zima 2021 — Bushi Team

Warunkiem przystgpienia do egzaminu jest:

1. Dopuszczenie do egzaminu przez instruktora prowadzacego zajecia wstepnie oceniajagcego opanowanie materiatu i postawe na
treningach.

2. Zapoznanie sie i zrozumienie wymagan egzaminacyjnych. Sg one dostepne na stronie internetowej klubu www.bushiteam.pl .
3. Wopisanie sie na liste egzaminacyjng i wniesienie optaty egzaminacyjnej

a. Optate nalezy wnies¢ przed egzaminem u instruktora na treningu réwnoczesnie z zapisem na liste egzaminacyjng. Wysokos¢
optaty egzaminacyjnej:

e 10— 4 kyu senior oraz wszystkie stopnie junior — 80 zt. Ptatno$¢ za egzaminy tylko gotdwka.

e Wyisze stopnie senior: 3 kyu — 100 zt, 2 kyu - 150 zt, 1 kyu — 200 zt. Ptatnos¢ za egzaminy tylko gotowka.

b. W celu usprawnienia nie przyjmujemy zapiséw i optat w dniu egzaminu. Jesli optata zostanie wniesiona za przystgpienie do
egzaminu, a kto$ z réznych wzgledéw nie bedzie mégt w nim uczestniczyé — zostanie ona zwrdcona.

4. Brak zalegtosci z optacaniem sktadek cztonkowskich.

5. Posiadanie legitymacji International Karate Organization (w skrécie 1KO). Osoby, ktére nie posiadajg takiej legitymacji musza, przy
zapisie na egzamin dostarczy¢ jedno zdjecie legitymacyjne z CZYTELNIE, DRUKOWANYMI LITERAMI, wpisanym na odwrocie imieniem
i nazwiskiem oraz doktadna data urodzenia oraz wnies¢ optate za wydanie legitymacji wynoszaca 40 zt. Optata za wydanie legitymacji
jest jednorazowa i legitymacja jest wazna dozywotnio. W przypadku zagubienia legitymacji lub podania ztych danych osobowych wydanie
kolejnej legitymacji kosztuje 40 zt. Nie ma potrzeby okazywania posiadanej legitymacji na egzaminie, poniewaz klub posiada doktadna liste
wszystkich wydanych legitymacji IKO.

6. Osoby, ktore nie beda spetnia¢ warunkéw okreslonych w punktach 3a, 4, 5, w przypadku zdania egzaminu nie mogq uzywac pasa
z oznaczeniem stopnia, na ktory zdaty i nie otrzymaja certyfikatéw do czasu uregulowania wszystkich zalegtosci.

7. Posiadane odpowiedniego stroju:

a.0soby posiadajgce karate-gi (kimona):
o Rekawy do potowy przedramienia, nogawki spodni o takiej dtugosci, zeby ich nie przydeptywac. Rekawy i nogawki nie mogg by¢
jedynie podwiniete, ale rowniez podszyte.

« Na lewej piersi musi znajdowac sie znak kyokushin — kanji (haft lub naszywka)
¢ Na lewym rekawie (dopuszcza sie rowniez prawy rekaw), w potowie miedzy barkiem a tokci si znajdowac sie naszywka
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o Kolor i ,belki” na pasie musza odpowiada¢ posiadanemu stopniowi. E@);
e Pod karate-gi panowie nie zaktadajg podkoszulek, panie biata koszulka. -

b.Osoby nieposiadajace karate-gi (kimona):
e Czysta, biata koszulka lub koszulka klubowa ze znakiem kyokushin — kanji

c. Posiadanie karate-gi (kimona) jest niezbedne do przystgpienia do egzaminu na stopien 8 kyu w systemie senior i 9,1 w systemie
junior.

d.Od egzaminu na stopien 9.3 niezbedne jest posiadanie na sali, w czasie egzaminu ochraniaczy (dtoni oraz golen-stopa) niezbednych
do wziecia udziatu w walkach egzaminacyjnych.

v" Po egzaminie bedzie mozliwo$¢ nabycia lub zaméwienia paséw.

v" Kolejne ,belki” na pasie tego samego koloru naszywamy we wtasnym zakresie.

EGZAMINY NA STOPNIE W KARATE KYOKUSHIN dla oséb od 14 roku zycia

W Karate Kyokushin funkcjonuje oparty na japonskiej tradycji system stopni uczniowskich (kyu) i mistrzowskich (dan). Kolejne
stopnie oznaczane sg roznymi kolorami paséw lub odpowiednimi pagonami (tzw. ,belkami”) naszytymi na pasie. Stopnie
uczniowskie (kyu) liczy sie od dziesigtego kyu (najnizszy stopien) w gére. Oznaczane sg nastepujgco:

10 kyu - pomaranczowy pas 6 kyu - z6ity pas 2 kyu - brazowy pas

9 kyu - pomaranczowy pas z 5 kyu - z6ity pas z zielong belka 1 kyu - brazowy pas z czarna
niebieska belka 4 kyu - zielony pas belka

8 kyu - niebieski pas 3 kyu - zielony pas z brazowa

7 kyu - niebieski pas z z26ttg belka belka

Biaty pas nie oznacza zadnego stopnia i stuzy do zawigzywania karategi (stroju do treningu karate), przez osoby, ktdre nie
zdobyty jeszcze zadnego stopnia w Karate Kyokushin.

Stopnie mistrzowskie (dan) oznaczane sg zawsze czarnym pasem i odpowiednig iloscig ztotych pagondw — od stopnia 1 dan do
najwyzszego 10 dan.



Aby zostac¢ posiadaczem danego stopnia nalezy zdaé¢ egzamin — prowadzony zawsze przez uprawnionego egzaminatora. Do
kazdego stopnia przyporzadkowane sg odpowiednie wymagania egzaminacyjne. Egzamin sktada sie z technik kihon (uderzen,
blokéw, pozycji), kata (form bedgcych potgczeniem powyzszych technik) i kumite, czyli walki sportowej.

STOPNIE ,,JUNIOR” dla dzieci i mtodziezy do 14 roku zycia

Dzieci trenujgce Karate Kyokushin w specjalnie wyprofilowanych grupach objete sg systemem stopni uczniowskich kyu ,,junior”.
System ten oparty jest na tradycyjnym, opisanym powyzej schemacie stopni i kolorow paséw, natomiast rézni sie doborem
wymagan egzaminacyjnych — sg one dostosowane do mozliwosci motorycznych, koordynacyjnych i psychicznych dziecka.

W systemie ,,junior” wymagania na stopnie od 10 do 5 kyu podzielono na trzy czesci — stad w ramach jednego kyu zdaje sig trzy
egzaminy. Egzaminy na stopnie dla dzieci odbywaja sie nie — jak w przypadku dorostych — dwukrotnie w ciggu roku, lecz moga
odbywac sie czesciej. Podstawowe egzaminy podsumowujg poétroczne okresy treningowe (odbywaja sie zazwyczaj w styczniu i
czerwcu), natomiast dodatkowe egzaminy moga mie¢ miejsce na obozach treningowych, gdzie duza intensywnos¢ zajec
powoduje, ze odpowiadajg one kilku miesigcom normalnego treningu w sekgji.

Egzamindw na kolejne stopnie nie mozna taczy¢, ani pomijac ich kolejnosci.

Dzieci w wieku, liczconym rocznikiem 5 lat i mtodsze, jesli chcg zdawac egzamin na stopnie, to obowigzkowo musza zdawac
egzamin na stopien 10.1 w trzech etapach (10.1a i 10.1b). Moga tez zaczeka¢ do széstego roku zycia, i jesli zostang dopuszczane
przez swojego instruktora, od razu zdawaé na petny stopien 10.1.

Dzieci w wieku liczonym rocznikiem 6, 7 i 8 lat mogg zdawac¢ egzamin na 10.1 w trzech etapach (10.1a i 10.1b) lub od razu.
O wyborze sposobu zdawania egzaminu decyduje instruktor na podstawie opanowania materiatu oraz ilosci treningow
w tygodniu w danej sekcji i obecnosci na treningach. Forma ta jest zalecana dla grup ¢éwiczacych 1 raz w tygodniu.

Kazdy egzamin oznacza sie opisanym powyzej kolorem pasa i czerwonym pagonem na pasie odpowiadajgcym danemu stopniowi
junior.

Oznaczenia stopni w systemie Kyu Junior:

KYU KOLOR PASA BELKA PAGONY ,JUNIOR” P . . . :

1015 | PAS BIALY — T CZERWONY » Belke wyrdzniajgcy nieparzyste kyu nalezy naszyc¢ jako pierwszg ok. 10 cm
10.1b | PAS BIALY 2 CZERWONE od poczatku pasa, szerokos¢ ok 1 cm.

10.1 POMARANCZOWY | - - - 1 CZERWONY P Odlegto$é pierwszego pagonu od poczatku pasa - ok. 12 cm.

10.2 POMARANCZOWY | --- 2 CZERWONE . , L .

103 POMARANCZOWY | --- 3 CZERWONE » Kolejne pagony naszywamy w strone srodka pasa w odlegtosci do 2 cm.

9.1 POMARANCZOWY | NIEBIESKA | 1 CZERWONY » Szerokosc¢ czerwonych pagonéw ok. 0,5 cm.

9.2 POMARANCZOWY | NIEBIESKA | 2 CZERWONE

9.3 POMARANCZOWY | NIEBIESKA | 3 CZERWONE Wchodzac w 14 rok zycia adept Karate Kyokushin zachowuje posiadany kolor
8.1 NIEBIESKI --- 1 CZERWONY H H R H F H R Fpe
o NIEBIESK] S CIERWONE Pasa i kolejny egzamin zdaje juz w tradycyjnym systemie dla mtodziezy
8.3 NIEBIESKI - 3 CZERWONE i dorostych.

7.1 NIEBIESKI 20LTA 1 CZERWONY . . . . . i . L,
72 NIEBIESKI 70LTA 2 CZERWONE Optaty Egzaminacyjne. Z kazdym egzaminem wigze sie koniecznos¢
7.3 NIEBIESKI ZOLTA 3 CZERWONE whiesienia optaty egzaminacyjnej. Optaty egzaminacyjne i optaty
6.1 ZOLTY --- 1 CZERWONY . . : 5L . : :

™ >BeTy > CZERWONE za legitymacje IKO sg min. zrédtem finansowania International Karate
6.3 70LTY - 3 CZERWONE Organization (W skrécie |KO)

5.1 20LTY ZIELONA 1 CZERWONY

52 70LTY ZIELONA 2 CZERWONE Certyfikaty. Zdany egzamin potwierdzaja japonskie certyfikaty podpisane
53 20tTY ZIELONA 3 CZERWONE przez dyrektora IKO oraz Krzysztofa Markowskiego 4 dan, licencjonowanego

przez IKO dojo operatora, uprawnionego do egzaminowania na stopnie kyu.
Wymagania egzaminacyjne mozna znalez¢ w Internecie na stronie Bushi Team www.bushiteam.pl

Wymagania egzaminacyjne na stopnie uczniowskie karate kyokushin w systemie junior (do 13 lat liczonych rocznikiem)-
NEW2021.,

Wymagania egzaminacyjne na stopnie uczniowskie karate kyokushin w systemie senior (od 14 lat liczonych
rocznikiem)NEW2021 )

Dodatkowe informacje: sensei Krzysztof Markowski tel. 506 063 936, bushiteam@gmail.com


http://bushiteam.pl/wp-content/uploads/2017/01/Wymagania-egzaminacyjne-na-stopnie-uczniowskie-karate-kyokushin-w-systemie-junior-do-13-lat-liczonych-rocznikiem-NEW2021.pdf
http://bushiteam.pl/wp-content/uploads/2017/01/Wymagania-egzaminacyjne-na-stopnie-uczniowskie-karate-kyokushin-w-systemie-junior-do-13-lat-liczonych-rocznikiem-NEW2021.pdf
http://bushiteam.pl/wp-content/uploads/2017/01/Wymagania-egzaminacyjne-na-stopnie-uczniowskie-karate-kyokushin-w-systemie-senior-od-14-lat-liczonych-rocznikiemNEW2021.pdf
http://bushiteam.pl/wp-content/uploads/2017/01/Wymagania-egzaminacyjne-na-stopnie-uczniowskie-karate-kyokushin-w-systemie-senior-od-14-lat-liczonych-rocznikiemNEW2021.pdf

