
 

 

V MĘDZYNARODOWY TURNIEJ O PUCHAR BURMISTRZA ZABROWA W KARATE KYOKUSHIN 
23 luty 2019 roku (sobota) 

Hala sportowa Zespołu Szkół Nr 1 w Zambrowie, Al. Wojska Polskiego 31 
 
Do startu będą dopuszczeni zawodnicy posiadający: 
➢ Aktualne badania lekarskie (lekarz medycyny sportowej – ważne 6 miesięcy) 
➢ Dokument ze zdjęciem potwierdzający tożsamość i datę urodzenia 
➢ Osoby niepełnoletnie - pisemną zgodę rodziców lub opiekunów prawnych na udział w turnieju. 
➢ IKO Membership Card – legitymacją IKO 
➢ Pozostałe wymagania wynikające z komunikatu dotyczącego turnieju (pełny komunikat dostępny u instruktorów i na stronie www.bushiteam.pl) 

 
Kategorie:  
1. Kategoria dla Pomarańczowych Pasów (Kumite semi kontakt -18 lat, Kumite full kontakt +18 lat)  
2. Kategoria, 8 Kyu i Powyżej (Kumite semi kontakt -18 lat, Kumite full kontakt +18 lat)  
3. Kategoria Kata 
 
 
1. i  2. Kumite semi Kontakt/Kumite full kontakt - o przydziale do kategorii decyduje rok urodzenia  
 
Kobiety:  
Pomarańczowych Pasów / 8 Kyu i Powyżej 

Kategoria Wiek Waga Czas Walki 

Dziewczęta młodsze  5-7 lat (2014-2012)  -20kg / -25kg / +25kg  1.5min + 1min + 3kg + 1min  

Dziewczęta  8-9 lat (2011-2010)  -25kg / -30kg / +30kg  1.5min + 1min + 3kg + 1min  

Kadetki młodsze  10-11 lat (2009-2008)  -30kg / -35kg / -40kg / -45kg / +45kg  1.5min + 1min + 3kg + 1min  

Kadetki  12-13 lat (2007-2006)  -40kg / -45kg /-50kg / -55 kg / +55kg  1.5min + 1min + 3kg + 1min  

Młodziczki  14-15 lat (2005-2004)  -50kg /-55kg / -60kg / +60kg  2min + 1.5min + 3kg + 1min  

Juniorki  16-17 lat (2003-2002-2001)  -55kg / -65kg / +65kg  2min + 2min + 3kg + 2min  

Seniorki  +18 lat  -60kg / +60kg  2min + 2min + 3kg + 2min  

Weteranki  + 35 lat  -65kg / +65kg  2min + 2min + 3kg + 2min  

 
Mężczyźni:  
Pomarańczowych Pasów / 8 Kyu i Powyżej 

Kategoria Wiek Waga Czas Walki 

Chłopcy młodsi  5-7 lat (2014-2012)  -20kg/ -25kg/ -30kg/ +30kg  1.5min + 1min + 3kg + 1min  

Chłopcy  8-9 lat (2011-2010)  -25kg/ -30kg/ -35kg/ +35kg  1.5min + 1min + 3kg + 1min  

Kadeci młodsi  10-11 lat (2009-2008)  -30kg/ -35kg/ -40kg/ -45kg/ +45kg  1.5min + 1min + 3kg + 1min  

Kadeci  12-13 lat (2007-2006)  -35kg/ -40kg/ -45kg/-50kg/ -55kg/ +55kg  1.5min + 1min + 3kg + 1min  

Młodzicy  14-15 lat (2005-2004)  -45kg/ -50kg/ -55kg/ -60kg/ -65kg/ +65kg  2min + 1.5min + 3kg + 1min  

Juniorzy  16-17 lat (2003-2002-2001)  -60kg/ -65kg/ -70kg/ -75kg/ -80kg/ +80kg  2min + 2min + 3kg + 2min  

Seniorzy  +18 lat  -70kg/ -80kg/ -90kg/ +90kg  2min + 2min + 3kg + 2min  

Weterani  + 35 lat  -75Kg/ -85kg/ +85kg  2min + 2min + 3kg + 2min  

 
 
3. Kata – dla 8 kyu i powyżej 
 

KATEGORIA  ELIMINACJE (I TURA) obowiązkowa kata  FINAŁ (II TURA)  
dowolne kata  

Kadeci 10 - 13 Lat (2000-2006)  Pinan sono Ichi  dowolne kata  

Młodzicy, Juniorzy  
14-17 Lat (2005-2001)  

Pinan sono San  dowolne kata  

Seniorzy, Weterani +18 Lat, +35 Lat  Gekisai sho  dowolne kata  

 
 
Opłata startowa – 50 zł.        
Zgłoszenia u instruktorów sekcji w terminie do 18 lutego 2019r. 

 
 


