
II OGÓLNOPOLSKI TURNIEJ KARATE KYOKUSHIN Z OKAZJI DNIA NIEPODLEGŁOŚCI 

Zambrów - Niedziela 25 Listopada 2018 r. 

 

Organizator: Zambrowski Klub Karate Kyokushin, ul. 71 Pułku Piechoty 2/54 , 18-300 Zambrów 

Współorganizator i Patronat: Starostwo Powiatowe w Zambrowie 

Termin i miejsce zawodów: 25 Listopad 2018 Zambrów, Hala Sportowa Zespołu Szkół Nr.1 im. gen. Stefana Roweckiego "Grota" w Zambrowie, 

ul. Aleja Wojska Polskiego 31 (wejście na halę od strony ul. Legionowej) 

Uczestnictwo: W zawodach mogą wziąć udział ekipy składające się z dowolnej liczby zawodników z zaproszonych klubów współpracujących z 
IKO. Do startu dopuszczeni będą zawodnicy posiadający:  

• Aktualna badanie lekarskie (lekarz medycyny sportowej, ważne 6 miesięcy).  

• Dokument ze zdjęciem potwierdzający tożsamość i datę urodzenia.  

• Czyste białe karate-gi, (kimono).  

• Posiadanie kompletu obowiązkowych ochraniaczy osobistych obowiązujących w danej kategorii.  

• Pisemną zgodę rodziców lub prawnych opiekunów.  
• IKO Membership Card (legitymacja IKO). 

 
Kategorie: 

• Kategoria dla Pomarańczowych Pasów (Kumite semi kontakt, Kumite full kontakt pow. 18 lat) 

• Kategoria, Powyżej 8 Kyu (Kumite semi kontakt, Kumite full kontakt pow. 18 lat) 

• Kata Team Rodzinny 

• Przeciąganie Liny 

 

Kumite semi Kontakt / Kumite full kontakt: o przydziale do kategorii decyduje rok urodzenia 

Kobiety:  Kategorie Kumite Pomarańczowych Pasów / Powyżej 8 Kyu 

• Dziewczęta młodsze 5-7 lat (2013-2011) -20kg / -25kg / +25kg 

• Dziewczęta 8-9 lat (2010-2009) -25kg / -30kg / +30kg 

• Kadetki młodsze 10-11 lat (2008-2007) -30kg / -35kg / -40kg / -45kg / +45kg 

• Kadetki 12-13 lat (2006-2005) -40kg / -45kg /-50kg / -55 kg / +50kg 
• Młodziczki 14-15 lat (2004-2003) -50kg /-55kg / -60kg / +60kg 

• Juniorki 16-17 lat (2002-2001-2000) -55kg / -65kg / +65kg 

• Seniorki +18 lat -60kg / +60kg 

• Weteranki + 35 lat -65kg / +65kg 
 

Mężczyźni: Kategorie Kumite Pomarańczowych Pasów / Powyżej 8 Kyu 

• Chłopcy młodsi 5-7 lat (2013-2011) -20kg / -25kg / -30kg / +30kg 

• Chłopcy 8-9 lat (2010-2009) -25kg / -30kg / -35kg / +35kg 

• Kadeci młodsi 10-11 lat (2008-2007) -30kg / -35kg / -40kg / -45kg / +45kg 

• Kadeci 12-13 lat (2006-2005) -35kg / -40kg / -45kg / -55kg / +55kg 

• Młodzicy 14-15 lat (2004-2003) -45kg / -50kg / -55kg / -60kg / -65kg / +65kg 

• Juniorzy 16-17 lat (2002-2001-2000) -60kg / -65kg / -70kg / -75kg / -85kg / +85kg 

• Seniorzy +18 lat -70kg / -80kg / -90kg / +90kg 

• Weterani + 35 lat -75Kg / -80kg / +80kg 

 

Kata Team Rodzinny: 

Kata Team może składać się z dowolnej liczby uczestników ale z tej samej rodziny (rodzeństwo, rodzic z dzieckiem, małżeństwo). Wszystkie 

drużyny wykonują dowolne kata w jednej turze. Cała drużyna wykonuje jedno to samo kata i dodatkowo Bunkai  

w dowolnym stylu, bez muzyki, użycia broni oraz bez Tamashiwari. Maksymalny czas na występ 5 minut. Udział w tej kategorii jest bezpłatny. 

 

Przeciąganie liny: 

Drużyny składają się z 6 osób z jednego klubu bez podziału na płeć. Suma wagi zawodników w drużynie nie może przekraczać 600kg. Każdy klub 

może wystawić 1 lub 2 drużyny. W tej konkurencji mogą brać udział karatecy, rodzice, opiekunowie i trenerzy. Zawodnicy mogą używać taśm lub 

rękawiczek. Przy zgłoszeniu każda drużyna powinna podać swoją nazwę. Udział w tej kategorii jest bezpłatny. 

 

Zgłoszenia zawodników u instruktorów NAJPÓŹNIEJ do 20 listopada 2018 r. (wtorek). Opłata startowa od 1 zawodnika wynosi 50 zł (w tym 

prowiant). 

 

 

 

Pełna wersja komunikatu znajduje się na www.bushiteam.com  

Dodatkowe informacje sensei Krzysztof Markowski tel.: 506 063 936, e-mail: bushiteam@gmail.com  

http://www.bushiteam.com/

