,BUSHI TEAM CHALLENGE"
KLUBOWY TURNIRJ W KARATE KYOKUSHIN

SOBOTA 26 MAJA 2018 R.
MIEJSCE: Szkota Podstawowa nr 2 im. Ewy Krauze, Al. Kasztandéw 12, 05-501 Piaseczno

Ze wzgledu na rekreacyjny charakter turnieju do udziatu
NIE s3 potrzebne badania lekarskie!

KONKURENCIE | KATEGORIE:

GRUPA POCZATKUJACA pierwszy rok treningu (i inne osoby trenujgce w grupach poczatkujacych)

1. KATA — nalezy wykonac pierwsze 4 kroki taikyoku kata nr 1

2. WALKI NA TARCZACH - konkurs uderzania w tarcze treningowg, konkurencje z podziatem na grupy wiekowe
(podziat po zapisaniu zawodnikéw)

3. WALKI REZYSEROWANE — wraz z grupa zaawansowang, podziat wg stopni, decyduje wyzszy stopieh w parze.

4. TOR PRZESZKOD NA CZAS — dla 0s6b z rocznika 2010 i mtodszych. Przy ocenie wynikéw podziat na kategorie
wiekowe.

GRUPA ZAAWANSOWANA osoby trenujace dtuzej niz 1 rok

1. WALKI NA TARCZACH — konkurs uderzania w tarcze treningowg
konkurencje z podziatem na grupy wiekowe (podziat po zapisaniu zawodnikéw)
KATA chtopcy i dziewczynki (dowolne kata)
WALKI REZYSEROWANE podziat wg. stopni decyduje wyiszy stopiers w parze
4. KUMITE LEKKI KONTAKT — wolna walka w kaskach, pancerzach oraz ochraniaczach golen-stopa z uzyciem
low-kick. Zabronione jest stosowanie petnej sity kopniec i uderzen!
e KUMITE CHLOPCOW, podziat na kategorie nastapi po zamknieciu listy zawodnikéw
e KUMITE DZIEWCZAT, podziat na kategorie nastgpi po zamknieciu listy zawodniczek
5. TOR PRZESZKOD NA CZAS — dla 0s6b z rocznika 2010 i mtodszych. Przy ocenie wynikéw podziat na kategorie
wiekowe.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo przesuniecia zawodnikédw do innej kategorii lub zmiany uktadu kategorii w przypadku znaczacej
réznicy wagi, wzrostu lub zaawansowania oraz matej liczby zawodnikdéw.

Podczas rozgrywania walk rezyserowanych sedziowie przede wszystkim oceniajg zastosowanie oraz poprawnos¢ technik karate. Réwniez
bardzo wazne s3 logika i sensownos¢ uktadu oraz dynamika i ptynno$¢ walki. Dopiero w drugiej kolejnosci zwracajg uwage na dodatkowe
elementy gimnastyczne, teatralne i inne zwigzane ze sztukami walki.

Zawodnicy wystepujacy w konkurencji kumite (wolnej walce) zobowigzani sg do posiadania wtasnych ochraniaczy golen-stopa oraz wskazane
jest aby mezczyZni posiadali suspensorium (ochraniacze na krocze). Organizator zapewnia kaski oraz pancerze.

ZAPISY do udziatu w zawodach u instruktorow . OSTATECZNY TERMIN: wtorek 22 maja 2018 .
Przy zapisie obowiqzuje wniesienie optaty startowej, oraz podpisanie zgody na udziat dziecka w turnieju. Startujqcy w kumite
podajq doktadna wage !!!

OPLATA STARTOWA: 30 zt ptatna gotéwka przy zapisie na turniej.
DODATKOWE INFORMACIE: sensei Krzysztof Markowski tel. 506 063 936, bushiteam@gmail.com

PLAN TURNIEJU:

Zawody rozpoczng sie 26.05.2018 o godz. 10.00. Planujemy, ze orientacyjny harmonogram zawodéw zostanie podany w pigtek 24.05.2018 r.
na www.bushiteam.pl. Osoby, ktére chca unikna¢ spedzenia catego dnia na hali proszone s3 o zapoznanie sie z ww. harmonogramem i
przyjscie na wiasciwg godzine.

UWAGA!!! ,BUSHI TEAM CHALLENGE” KLUBOWY TURNIR] W KARATE KYOKUSHIN jest podsumowaniem
dotychczasowej pracy na treningach i BARDZO wazing czesciq treningu dla WSZYSTKICH éwiczgcych od 5 do 13 roku
zycia.
SZCZEGOLNIE WSKAZANY JEST UDZIAt OSOB Z GRUP POCZATKUJACYCH,
DLA KTORYCH PRZEWIDZIANE SA OSOBNE KATEGORIE, ORAZ OSOB KTORE DOTYCZCZAS NIE BRALY UDZIAtU W
RYWALIZACJI SPORTOWEJ KARATE KYOKUSHIN!

Zdobywcy miejsc od 1 do 3 we wszystkich konkurencjach otrzymajq puchary!



http://www.bushiteam.pl/

