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VII TURNIEJ KARATE KYOKUSHIN
O PUCHAR PREZYDENTA MIASTA
CIECHANOW
Ciechanow - sobota 7 pazdziernika 2017 roku

Przedsiewziecie wspotfinansowane ze srodkow Samorzgdu Miasta Ciechanow.

Regulamin:

1. Organizatorzy:
Ciechanowski Klub Karate Kyokushin
Mazowiecki Klub Karate Kyokushin

2. Termin i miejsce:
Sobota, 7 pazdziernika 2017 roku.
Hala widowiskowo-sportowa w Ciechanowie przy ul. 17 Stycznia 60 C.

3. Uczestnictwo:
W zawodach mogg wzig¢ udziat ekipy ze wszystkich klubéw karate Kyokushin wspotpracujgcych z IKO i innych
klubow zaproszonych przez organizatora skfadajace sie z dowolnej liczby zawodnikow.

Do

Kie

startu beda dopuszczeni zawodnicy posiadajacy:

Aktualne badania od lekarza sportowego, stwierdzajace zdolnosé do uprawiania karate. Brak takich
badan uniemozliwia udziat w zawodach, a w szczegélnosci w konkurencji SEMI KONTAKT oséb
niepeinoletnich.

Dokument tozsamosci ze zdjeciem stwierdzajgcy wiek zawodnika (doktadng date urodzenia).

IKO Membership Card (legitymacja IKO).

Czyste biate karate gi.

Komplet obowigzujgcych ochraniaczy osobistych dla danej kategorii.

Osoby petnoletnie - zrzeczenie sie roszczehh wobec organizatora z tytutu wypadkéw oraz reprodukcji wizerunku
wg zatgczonego wzoru.

Osoby niepetnoletnie - pisemng zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych na udziat w turnieju wg
zalagczonego wzoru. Brak takiej zgody w przypadku zawodnikéw startujacych w konkurencji SEMI
KONTAKT powoduje automatyczne wykluczenie z turnieju.

rownik ekipy zobowigzany jest do sedziowania i powinien posiada¢ w tym celu kompletny stréj

sedziowski. Turniej zostanie rozegrany na trzech matach, stad mile widziane dodatkowe osoby zdolne do
sedziowania.

4. Konkurencje:

Tur!

niej bedzie rozegrany w nastepujgcych konkurencjach:
kumite semi kontakt (wg przepisow IKO) dla oséb w wieku ponizej 18 lat i lekki kontakt ( dzieci 6-7 lat);
kumite full kontakt senioréw (pow. 18 lat) wg przepiséw IKO, lecz z uzyciem ochraniaczy na goleh i stope.


http://www.ckkk.eu/
mailto:ckkk@ckkk.eu

KATEGORIE KUMITE SEMI KONTAKT i LEKKI KONTAKT ( dzieci 6-7 lat)
O przydziale do kategorii decyduje rok urodzenia. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w kategoriach
wagowych. Prosimy o doktadne podawanie wagi zawodnikow.

Mezczyzni:
- juniorzy 16 - 17 lat (rocznik 2001-2000 i rocznik 1999, nie ukonczone w dniu zawodow 18 lat)
do 60 kg; do 65 kg; do 70kg; do 75 kg; do 85; pow. 85 kg
- miodzicy 14 - 15 lat (rocznik 2003-2002) do 45 kg, do 50 kg, do 55 kg, do 60 kg, do 65 kg, pow. 65 kg
- kadeci 12 - 13 lat (rocznik 2005-2004) do 35 kg, do 40 kg, do 45 kg, do 55 kg, pow. 55 kg
- dzieci (chtopcy) 10 - 11 lat (rocznik 2007-2006) do 30 kg, do 35 kg, do 40 kg, do 45 kg, pow. 45 kg
- dzieci miodsze (chtopcy) 8 - 9 lat (rocznik 2009-2008) do 25 kg, do 30 kg, do 35 kg, pow. 35 kg
- dzieci miodsze (chtopcy) 6 - 7 lat (rocznik 2011-2010) do 20 kg, do 25 kg, do 30 kg, pow.30 kg lekki kontakt
Kobiety:
- juniorki 16 - 17 lat (rocznik 2001-2000 i rocznik 1999, nie ukorczone w dniu zawodow 18 lat)
do 55 kg, do 65 kg, pow. 65 kg
- mtodziczki 14 - 15 lat (rocznik 2003-2002) do 50 kg, do 60 kg, pow. 60 kg
- kadetki 12 - 13 lat (rocznik 2005-2004) do 40 kg, do 50 kg, pow. 50 kg

- dzieci (dziewczeta) 10 - 11 lat (rocznik 2007-2006) do 35 kg, do 45 kg, pow. 45 kg
- dzieci mtodsze (dziewczeta) 8-9 lat (rocznik 2009-2008) do 25 kg, do 30 kg, pow. 30 kg
- dzieci mtodsze (dziewczeta) 6-7 lat (rocznik 2011-2010) do 20 kg, do 25 kg, pow. 25 kg lekki kontakt

ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCJI KUMITE SEMI KONTAKT

Turniej rozegrany bedzie indywidualnie systemem pucharowym. Jezeli w kategorii bedzie mniej niz trzech

zawodnikéw kategoria moze zosta¢ potgczona z inng kategorig. Wszystkie kategorie wiekowe beda walczy¢é wg

swiatowych przepiséw IKO tj. w szczegolnosci:

¢ na gtowe bedag dozwolone wszystkie kopniecia,

e we wszystkich kategoriach dopuszczalne jest stosowanie low kick (mawashi geri gedan) z kontrolowang sitg,

e wazari bedzie przyznawane za technike wywotujacg wyrazne wrazenie na przeciwniku, a ippon za technike
wywotujgcg diuzszg niz 3 sekundy niezdolnos¢ do walki,

e nie bedzie dyskwalifikacji za zbyt mocne wykonanie przepisowej techniki w dozwolong do atakowania strefe.

Zawodnicy podczas walki sg wyposazeni w ochraniacze wg ponizszej tabeli:

obowigzkowe ochraniacze .
. . . . - ochraniacze zalecane
kategoria obowigzkowe ochraniacze osobiste |zapewniane przez . .
. nieobowigzkowe
organizatora

- biate ochraniacze golen-stopa,
dzieci mfodsze - Piastkowki - ochraniacz tutowia hogo, - kobiety-suspensorium

- mezczyzni-suspensorium, - kask z ochrong twarzy (kratg) Y p

- miekkie ochraniacze na kolana,

i b!ale qchr_amacze golen-stopa, - ochraniacz tutowia hogo, - kobiety-suspensorium

. - pigstkowki L .

dzieci . - . - kask z ochrong twarzy - miekkie ochraniacze na

- mezczyzni-suspensorium,

(kratg) kolana,

- biate ochraniacze golen-stopa, - ochraniacz tutowia hogo, - kobiety-suspensorium
kadeci - pigstkowki - kask z ochrong twarzy - miekkie ochraniacze na

- mezczyzni-suspensorium, (kratg) kolana,

- biate ochraniacze golen-stopa,

- pigstkOwki

- ochraniacz zeboéw (tzw. "szczeka"), - kobiety-suspensorium
miodzicy - mezczyzni-suspensorium, - kask bez ochrony twarzy - miekkie ochraniacze na

- kobiety-ochraniacz na piersi-osobne kolana,

miseczki piankowe i elastyczna

koszulka

- biate ochraniacze golen-stopa,

- pigstkowki

- ochraniacz zeboéw (tzw. "szczeka"), - kobiety-suspensorium
juniorzy - mezczyzni-suspensorium, - kask bez ochrony twarzy - migkkie ochraniacze na

- kobiety-ochraniacz na piersi-osobne kolana,

miseczki piankowe i elastyczna

koszulka

W kategoriach dla niepetnoletnich (mtodzikéw i junioréw), w ktérych zawodnicy zobowigzani sg do uzywania ,szczeki”
zawodnik, ktory jej nie posiada walczy obowigzkowo w kasku z kratg.

Obowigzkiem zawodnika jest stawienie sie do walki w regulaminowym czasie 1 minuty w komplecie ochraniaczy.
Organizator nie zapewnia obowigzkowych ochraniaczy osobistych.




ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCJI KUMITE LEKKI KONTAKT

Turniej rozegrany bedzie indywidualnie systemem pucharowym. We wszystkich kategoriach dopuszczone do

atakowania beda strefy wg swiatowych przepiséw IKO, tj. ale:

e ZABRONIONE JEST STOSOWANIE PELNEJ SILY KOPNIEC | UDERZEN!!!

¢ Na gtowe bedg dozwolone wszystkie kopnigcia wykonane z kontrolowang sitg.

e We wszystkich kategoriach dopuszczalne jest stosowanie low kick (mawashi geri gedan) wykonane z
kontrolowang sitg.

e Za zbyt mocne wykonanie przepisowej techniki w dozwolong do atakowania strefe zawodnik moze zostaé
ukarany lub zdyskwalifikowany. To samo dotyczy technik na strefy zakazane.

Przebieg i czas walki w kategoriach dzieci mtodszych i dzieci:
1,5 min runda podstawowa —> pierwsza dogrywka 1 min —> waga (o wyniku decyduje réznica wagi wieksza niz 3 kg) —
> druga dogrywka 1 min, po ktérej musi zapas¢ werdykt.

Przebieg i czas walki w kategoriach kadetéw, mtodzikéw i junioréw:
2 min runda podstawowa —> pierwsza dogrywka 2 min —> waga (o wyniku decyduje réznica wagi wieksza niz 3 kg)
—> druga dogrywka 2 min, po ktérej musi zapas¢ werdykt.

KATEGORIE KUMITE SENIOROW
Osoby, ktére w dniu turnieju majg ukoniczone 18 lat (1999) i nieukonczone 35 lat. Organizator zastrzega sobie prawo
do zmian w kategoriach wagowych.
KATEGORIE KUMITE FULL KONTAKT
e SENIORZY (18-35 lat) do 70 kg, do 80 kg, do 90 kg, pow. 90 kg
e SENIORKI (pow. 18 lat) do 60 kg, pow. 60 kg
e SENIORZY PIERWSZY KROK (18-35 lat) osoby do 5 kyu, ktére nie zdobyly medalu w zawodach rangi krajowej
(Mistrzostwa Polski, Puchar Polski, Mistrzostwa Makroregionu) podziat na kategorie wagowe po zgtoszeniach.
e SENIORKI PIERWSZY KROK (18-35 lat) osoby do 5 kyu, ktére nie zdobytly medalu w zawodach rangi krajowej
(Mistrzostwa Polski, Puchar Polski, Mistrzostwa Makroregionu) podziat na kategorie wagowe po zgtoszeniach.
¢ WETERANI PIERWSZY KROK (pow. 35 lat) osoby, ktdére nie startowaty w zawodach rangi krajowej (Mistrzostwa Polski,
Puchar Polski, Mistrzostwa Makroregionu) w kategorii senioréw (18-35 lat), kategorie: do 75 kg, do 85 kg, pow. 85 kg

ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCJI KUMITE SENIOROW | WETERANOW
Turniej rozegrany bedzie indywidualnie systemem pucharowym. Walki odbedg sie wg przepiséow IKO obowigzujgcych na
sSwiecie tzn. z mozliwoscig stosowania wszystkich kopnie¢ na strefe gtowy.

W celu ograniczenia kontuzji, zawodnicy musza obowigzkowo uzywaé¢ ochraniaczy wg ponizszej tabeli:

obowigzkowe

. . . . ochraniacze ochraniacze zalecane
kategoria obowigzkowe ochraniacze osobiste . . .
zapewniane przez nieobowigzkowe
organizatora
Seniorzy - biate ochraniacze golen-stopa,
Seniorki - ochraniacz zebdw (tzw. "szczeka"), - kobiety-suspensorium
Seniorzy | Krok - mezczyzni-suspensorium, - migkkie ochraniacze na
Seniorki | Krok - kobiety-ochraniacz na piersi-osobne kolana,

miseczki piankowe i elastyczna koszulka
- biate ochraniacze golen-stopa,

- ochraniacz zebow (tzw. "szczeka"), - kobiety-suspensorium
Weterani | Krok - mezczyzni-suspensorium, Kask bez kraty - miekkie ochraniacze na
- kobiety-ochraniacz na piersi-osobne kolana,

miseczki piankowe i elastyczna koszulka

Jesli zawodnik wychodzi do walki bez ,szczeki”, to czyni to na wtasna odpowiedzialno$¢. W przypadku
nieprzepisowego uderzenia w gtowe, ktdére w ocenie sktadu sedziowskiego nie powinno prowadzi¢ do dyskwalifikacji
uderzajacego, jesli powstang skaleczenie czy uszkodzenia zebdw, ktére wg lekarza uniemozliwiajg prowadzenie
dalszej walki, to sfaulowany moze przegra¢ walke przez niezdolnosc.

Obowigzkiem zawodnika jest stawienie sie do walki w regulaminowy czasie 1 minuty w komplecie ochraniaczy.
Organizator nie zapewnia obowigzkowych ochraniaczy osobistych.

Przebieg i czas walki
2 min runda podstawowa —> pierwsza dogrywka 2 min —> waga (o wyniku decyduje réznica wagi wieksza niz 5 kg)
—> druga dogrywka 2 min, po ktérej musi zapas¢ werdykt

Kategorie full kontakt odbeda sie nawet dla dwéch zawodnikéw w kategorii, w przypadku dwoch zawodnikéw wg
systemu Super Fight. W przypadku zgtoszenia sie pojedynczych zawodnikow kategorie beda tgczone.



Dla dwdch zawodnikéw: Super Fight

2 min I runda podstawowa (w przypadku IPPON lub dwéch WAZARI walka kohczy sie przed czasem i druga runda nie
odbywa sig) -> werdykt -> 2 min Il runda podstawowa -> werdykt -> WYNIK (decyduje przewaga zwyciestw w dwéch
rundach, nastepnie decyduje réznica wagi wieksza niz 3 kg) -> dogrywka 2 min po ktdrej musi zapasé werdykt. Przerwa
pomiedzy pierwszg i drugg rundg - 30 s.

5. Optata startowa:

Uczestnicy turnieju wnosza optate startowa w wysokosci 50 zi, ktéra pokrywa czes¢ kosztow organizacyjnych.
Optata ptatna gotéwka w dniu zawodoéw lub przelewem na konto podane w nagtéwku (w tym przypadku prosimy o
przywiezienie dowodu wptaty).

6. Nagrody i punktacja druzynowa:
Za pierwsze, drugie i trzecie miejsca we wszystkich kategoriach zawodnicy otrzymajg puchary i dyplomy. Sposéb
obliczania punktacji druzynowej 1 miejsce - 5 pkt, 2 miejsce - 3 pkt, 3 miejsce - 1 pkt.

7. Zgtoszenia:

a)
b)

c)
d)

e)

zgtoszenia zawodnikéw nalezy przestaé NAJPOZNIEJ do 4 pazdziernika 2017 roku ($rody) do godz. 24:00:
5 pazdziernika ok. godz. 15:00 - 24:00 zostanie umieszczona na facebooku i www.ckkk.eu, lista
zgtoszonych zawodnikéw; dostrzezone bledy nalezy jak najszybciej zgtosi¢ telefonicznie lub SMS-em do
Piotra Siminskiego numer tel. 501859542; brak informacji o btedach do czwartku 5 pazdziernika do godz.
24:00 oznacza, ze w przestanych zgtoszeniach nie ma btedow;

losowanie odbedzie sie w pigtek 6 pazdziernika 2017 roku na podstawie zgtoszen;

przed zawodami nastgpi weryfikacja zgtoszen i wagi zawodnikéw.

UWAGA!
ZAWODNICY NIEZGLOSZENI W TERMINIE NIE WEZMA UDZIALU W TURNIEJU

ZAWODNICY, KTORZY NIE PRZEJDA WERYFIKACJI WAGI LUB NIE BEDA POSIADAC AKTUALNYCH
BADAN LEKARSKICH (LEKARZ SPORTOWY) ZOSTANA SKRESLENI Z LISTY STARTOWE.J.

Nie zwalnia to klubu od wptaty za nich optaty startowej!

Weryfikacja zawodnikéw przeprowadzana jest dopiero po optaceniu przez kierownika optaty startowej.
Dla usprawnienia prosimy o wptaty na konto i przywiezienie potwierdzenia.

przesylanie zgloszen i potwierdzen wplat: zgloszenia zawodnikéw nalezy przestaé emailem na adres (forma
zalecana): ckkk@ckkk.eu na zatgczonym formularzu Excel), ktéry bedzie takze do pobrania w okresie przed
zawodami na www.ckkk.eu

8. Plan na sobote 7 pazdziernika 2017 roku:

£ 09: 00 - 11: 00 - weryfikacja zgtoszonych zawodnikéw kumite (wszystkie roczniki)
+ 10: 00 - narada kierownikdw ekip, powotanie sktadéw sedziowskich

£ 12: 00 - oficjalne otwarcie

£ 12: 00 - kumite zawodnikéw ze wszystkich kategorii

#+ o0k. 18:00 - dekoracja zawodnikéw i zakonczenie imprezy.

Godzina zakonczenia zawodéw zalezy od liczby przybytych zawodnikow.

9. Wyzywienie podczas turnieju:
W ramach optaty startowej zawodnicy otrzymajg pozywna kanapke i ciepty positek. Na hali bedzie znajdowat sie bufet.
Dla sedziéw przewidziany jest bezptatny poczestunek.

10. Nocleg:
Organizator nie zapewnia noclegu. Potrzebujgcym noclegu pomozemy go znalezé.

11. Ubezpieczenie:
Uczestnicy zawodow nie bedg ubezpieczeni przez organizatora. Obowigzek ubezpieczenia zawodnika spoczywa,
zgodnie z prawem na klubie, w ktérym zawodnik trenuje.

12. Postanowienia konhcowe:
W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem decyduje organizator.


http://www.ckkk.eu/
mailto:ckkk@ckkk.eu
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Organizatorzy Turnieju zyczg sukcesow sportowych
oraz mitego pobytu w Ciechanowie
OSsu!

Sensei Wojciech Gotebiewski tel.: +48 500138092,
Shihan Rafat Tomala Tel.: +48 602675693,
e-mail: ckkk@ckkk.eu



