X11 OGOLNOPOLSKI TURNIEJ
KARATE KYOKUSHINKAI
Ostrow Mazowiecka 2017

-

Sensei Radostaw Grabowski
oraz
Sensei Tomasz Marcjaniak
Zapraszaja na
X1l Turniej Karate Kyokushinkai

WAZNE!

1. W konkurencji KUMITE SEMI KONTAKT turniej bedzie rozegrany w__kategoriach
wiekowych wg przepiséw IKO, w szczegélnosci z uzyciem wszystkich kopnie¢ na
strefe glowy. Nie bedzie dyskwalifikacji za zbyt mocne techniki przepisowe.
Instruktorow nie akceptujgcych tej formy rywalizacji prosimy o nie przywozenie
zawodnikoéw.

2. W zwigzku z powyzszym obowigzkowe sg badania od lekarza sportowego, zgoda
rodzicow oraz uzywanie ,,szczeki” w kategoriach gdzie nie stosujemy kaskéw z kratq tj.
kategoriach miodzikéw i junioréow.

3. W konkurencji KUMITE PIERWSZY KROK POMARANCZOWE PASY mozna wykonywaé
wszystkie techniki jak w przepisach IKO. Natomiast ZABRONIONE JEST STOSOWANIE
PELNEJ SItY KOPNIEC | UDERZEN!! Jest to konkurencja o charterze rekreacyjnym. Do
udziatu w niej nie sg wymagane badania sportowe, a jedynie zgoda rodzicéw.

Zawodnik moze wzig¢ udziat tyko w jednej konkurencji kumite.

Zgtoszenia do 26 maja, do godz. 24:00

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany podziatu na kategorie wagowe i wiekowe,
dlatego w zgtoszeniach nalezy poda¢ dokladng wage zawodnika.

7. Zgtoszenia TYLKO za pomocg internetowego Panelu
rejestracji zawodnikéw na zawody w OKKK. Aby uzyskaé login
i hasto — telef. 607603430 lub mailowo -
kyokushin ostrowmaz@poczta.onet.pl

8. Panel rejestracji bedzie czynny w dniach 20 -26.05.2017.

9. Klub powinien zgtosi¢ sekundanta . Moze to by¢ instruktor, starszy zawodnik. Nie moga
to by¢ osoby postronne, w szczegoélnosci rodzice zawodnikéw.

10. Kazdy klub zgtasza przynajmniej jednego sedziego. Zawody rozegrane zostang na 3
matach .
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Regulamin:

1. Organizatorzy:

Ostrowski Klub Karate Kyokushinkai

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ostrowi Maz.
Urzad Miasta w Ostrowi Mazowieckiej

2. Termin i miejsce:
28 maja 2016 ( niedziela)
MOSIR, ul. Trebickiego 10 , Ostréow Mazowiecka

3. Uczestnictwo:
W zawodach mogg wzigé¢ udziat ekipy z zaproszonych dojo, sktadajgce sie z dowolnej liczby
zawodnikéw. Do udziatu dopuszczone bedg kluby bedace cztonkami Okregowego Zwigzku Karate


mailto:kyokushin_ostrowmaz@poczta.onet.pl

Wojewoddztwa Mazowieckiego. Organizator nie wprowadza limitu stopni w kumite. Wskazany staz
treningowy min. 2 lata.

Do startu beda dopuszczeni zawodnicy posiadajacy:

» Dla SEMI KONTAKT: Aktualne badania od lekarza sportowego stwierdzajgce zdolnos¢
do uprawiania karate. Brak takich badan uniemozliwia wystgpienie w zawodach w
szczegodlnosci w konkurencji semi kontakt oséb niepetnoletnich.

Dokument tozsamosci ze zdjeciem stwierdzajacy wiek zawodnika (doktadng date urodzenia).
Czyste biate karategi

Posiadanie kompletu obowigzkowych ochraniaczy osobistych obowigzkowych dla danej
kategorii.

Osoby niepetnoletnie - pisemng zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych na udzial w
turnieju wg zalgczonego wzoru. Brak takiej zgody powoduje automatyczne wykluczenie
z turnieju.
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Kierownik ekipy zobowigzany jest do sedziowania i powinien posiada¢ w tym celu kompletny strgj
sedziowski. Turniej zostanie rozegrany na trzech matach, stad mile widziane dodatkowe osoby zdolne
do sedziowania.

4. Konkurencje:

Turniej bedzie rozegrany w nastepujgcych konkurencjach:

- kumite semi kontakt (wg przepiséw IKO, ) dla oséb w wieku ponizej 18 lat

- kumite pierwszy krok dzieci do 9 lat, dzieci 10-11 lat Pomaranczowe Pasy ( 10.1 -3 kyu)
- kata zaawansowanych zawodnikéw

- Kata synchroniczne
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Kumite O przydziale do kategorii decyduje rok urodzenia!

KATEGORIE KUMITE SEMI KONTAKT

Mezczyzni:
- juniorzy 16 - 17 lat (rocznik 2000-2001 i 1999, nie ukonczone w dniu zawodow 18 lat)
do 60 kg; 65 kg; 70kg; 75 kg; do 85, pow. 85 kg
- mtodzicy 14 - 15 lat (rocznik 2002-2003) do 50. do 55 kg, do 60 kg, pow. 60 kg
- kadeci 12 - 13 lat (rocznik 2005-2004) do 35 do 40 kg, do 50 kg, pow. 50 kg
- dzieci (chtopcy) 10 - 11 lat (rocznik 2006-2007) do 30 kg, do 35 kg, do 40 kg, do 45 pow. 45 kg
- dzieci mtodsze (chtopcy) 7-8- 9 lat (rocznik 2008 i miodsi) do 25 kg, do 30 kg, do 35 ,pow. 30
kg
Kobiety:
- juniorki 16 - 17 lat (rocznik 2000-2001 i 1999, nie ukonczone w dniu zawodow 18 lat)
Do 55 ,do 65 kg, pow. 65 kg
- mtodziczki 14 - 15 lat (rocznik 2002-2003) do 50kg, do 55 kg, pow. 55 kg
- kadetki 12 - 13 lat (rocznik 2005-2004) do 40 kg, do 45 kg, do.50 kg ,pow 50
- dzieci (dziewczeta) 10 - 11 lat (rocznik 2006-2007) do 26, do 30 kg, do 35 kg, pow. 35 kg

- dzieci mtodsze (dziewczeta) 7-8-9 lat (rocznik 2008 i mtodsi)  do 24 kg, do 30 kg, do 34, pow 34

Kumite Pierwszy Krok Pomaranczowe Pasy 10.1-3 kyu :

Chtopcy

- dzieci (chtopcy) 10 - 11 lat ((rocznik 2007-2006) do 30 kg, do 35 kg, do 40 kg, do 45 pow. 45 kg
- dzieci miodsze (chtopcy) 7-8- 9 lat (rocznik 2008 i mtodsi) do 25 kg, do 30 kg, do 35 ,pow. 30
kg

Dziewszynki

- dzieci (dziewczeta) 10 - 11 lat (rocznik 2007-2006) do 26, do 30 kg, do 35 kg, pow. 35 kg

- dzieci miodsze (dziewczeta) 7-8-9 lat (rocznik 2008 i miodsi) do 24 kg, do 30 kg, do 34, pow 34



ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCJI KUMITE SEMI KONTAKT
Turniej rozegrany bedzie indywidualnie systemem pucharowym. Wszystkie kategorie wiekowe beda
walczy¢ wg przepisow IKO tj. w szczegolnosci:

¢ Na glowe bedg dozwolone wszystkie kopniecia. Mawashi-geri, mae-geri, kakato-oroshi, soto-
keage, uchi-keage, yoko-geri, hiza-geri, kaiten -mawashi

e We wszystkich kategoriach dopuszczalne jest stosowanie low kick (mawashi geri gedan).

o Waazari bedzie przyznawane za technike wywotujgcg wyrazne wrazanie na przeciwniku a
ippon za technike wywotujgca dtuzszg niz 3 sekundy niezdolno$é do walki.

o Nie bedzie dyskwalifikacji za zbyt mocne wykonanie przepisowej techniki w dozwolong do
atakowania strefe.

Zawodnicy podczas walki sg chronieni przez ochraniacze wg ponizszej tabeli:

kategoria

obowigzkowe ochraniacze osobiste

obowigzkowe ochraniacze
zapewniane przez
organizatora

ochraniacze zalecane
nieobowigzkowe

dzieci mfodsze

- biate ochraniacze golen-stopa,
- ochraniacze kolan

- pigstkowki

- mezczyzni-suspensorium,

- ochraniacz tutowia hogo,
- kask z ochrong twarzy
(kratg)

- dziewczeta-suspensorium

- biate ochraniacze golen-stopa,
- ochraniacze kolan

- ochraniacz tutowia hogo,

- mezczyzni-suspensorium,

- kobiety-ochraniacz na piersi-osobne
miseczki piankowe i elastyczna
koszulka

zawodnik nie posiada
Lszczeki’

dzieci . o - kask z ochrong twarzy - dziewczeta -suspensorium
- pigstkowki (kratg)
- mezczyzni-suspensorium, a
- biate ochraniacze golen-stopa, . .
: - ochraniacz tutowia hogo,
K . - ochraniacze kolan . .
adeci . L - kask z ochrong twarzy - dziewczeta -suspensorium
- pigstkowki (kratg)
- mezczyzni-suspensorium, a
- biate ochraniacze golen-stopa,
- ochraniacze kolan
- pigstkowki - kask bez ochrony twarzy
miodzicy - och_ranlgc; zebow (tzv_v. szczeka"), lub kask_ z k_rata Jgsll - kobiety-suspensorium
- mezczyzni-suspensorium, zawodnik nie posiada
- kobiety-ochraniacz na piersi-osobne | ,szczeki”
miseczki piankowe i elastyczna
koszulka
- biate ochraniacze golen-stopa,
- ochraniacze kolan
- pigstkowki - kask bez ochrony twarzy
juniorzy - ochraniacz zebow (tzw. "szczeka"), lub kask z kratg jesli - kobiety-suspensorium

Obowigzkiem zawodnika jest stawienie sie do walki w regulaminowy czasie 1 minuty w komplecie
ochraniaczy. Organizator nie zapewnia ww. obowigzkowych ochraniaczy osobistych.

We wszystkich kategoriach dopuszczalne jest stosowanie low kick (mawashi geri gedan)

Przebieg i czas walki w kategoriach dzieci mtodszych, dzieci:
1,5 min runda podstawowa -> pierwsza dogrywka 1 min —> waga (o wyniku decyduje réznica wagi
wieksza niz 3 kg) -> druga dogrywka 1 min po ktérej musi zapas¢ werdykt.

Przebieg i czas walki w kategoriach kadetéw, mtodzikéw i juniorow:
2 min runda podstawowa -> pierwsza dogrywka 2 min —> waga (o wyniku decyduje réznica wagi
wieksza niz 3 kg) -> druga dogrywka 2 min po ktérej musi zapas¢ werdykt.
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UWAGA: Jesli w poszczegdlnych kategoriach bedzie zbyt malo zawodnikéw nie dzielimy na
kategorie wagowe lub wiekowe. Po analizie zgloszen moze wyniknaé¢ koniecznosé innego
podziatu kategorii. W zwiagzku z tym w zgloszeniach podajemy dokiadna wage zawodnika we
wszystkich kategoriach wiekowych!!!

Kata

Organizator prosi o zgtaszanie zawodnikéw i zawodniczek posiadajgcych doswiadczenie w
startach w tej konkurencji oraz prezentujgcych przyzwoity poziom wyszkolenia.

KATEGORIA I TURA
PINIAN SONO GO
TSUKI NO KATA
Min 8 kyu chtopcy i PINIAN SONO NI GEKSAI DAI
dziewczyny razem PINIAN SONO SAN SAIHA
PINIAN SONO YON YANTSU
GEKSAI SHO

Kata synchroniczne:

- druzyna sktadajaca sie z 3 lub wiecej zawodnikéw.

- wiek : zawodnicy moga by¢ z ré6znych kategorii wiekowych nie starsi niz 18 lat

- kata : dowolne kata z pierwszej lub drugiej tury dla zawodnikéw indywidualnych.
- kata wykonywane jest bez bunkai.

- przewidziana jest jednatura kata

5. Optata startowa:

Uczestnicy turnieju wnosza optate startowg w wysokosci 50 zt. W ramach optaty startowe;j
zawodnik otrzymuje wyzywienie podczas zawoddéw. Optata ptatna gotéwkg w dniu zawoddéw lub
przelewem na konto podane w nagtéwku (w tym przypadku prosimy o przywiezienie dowodu wptaty).

6. Nagrody:
Za pierwsze, drugie i trzecie miejsca we wszystkich kategoriach zawodnicy otrzymajg puchary i
dyplomy. Nie bedzie walk o trzecie miejsce.

7. Zgtoszenia:

a. Zgloszenia zawodnikéw nalezy dokonaé NAJPOZNIEJ do 26 maja do godz. 24.00.
b. 27 maja zostanie takze umieszczona na www.katae-ostrow.pl lista zgloszonych zawodnikéw z
podzialem na kategorie wagowe i wiekowe. Dostrzezone btedy nalezy jak najszybciej zgtosic
telefonicznie lub SMS-em do sensei Radka Grabowskiego tel.607603430. Brak informacji o
btedach do pigtku,27 maja do godz. 24.00 oznacza zaakceptowanie podziatu na kategorie!!!

b. Losowanie odbedzie sie w pigtek 27maja na podstawie zgtoszenh.

c. Przed zawodami nastgpi weryfikacja dokumentéw i wagi zawodnikow.

ZAWODNICY NIEZGLOSZENI W TERMINIE NIE WEZMA UDZIALU W TURNIEJU

ZAWODNICY, KTORZY NIE PRZEJDA WERYFIKACJI WAGI LUB NIE BEDA POSIADAC
AKTUALNYCH BADAN LEKARSKICH (LEKARZ SPORTOWY) ZOSTANA SKRESLENI Z LISTY
STARTOWEJ.

Nie zwalnia to klubu od wptaty za nich optaty startowej!

Weryfikacja zawodnikéw dopiero po optaceniu przez kierownika optaty startowe;j.
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d. Przesytanie zgtoszen i potwierdzen wptat:

Zgtoszenia TYLKO za pomocg internetowego Panelu
rejestracji zawodnikéw na zawody w OKKK. Aby uzyskac login i
hasto — telef. 607603430 lub mailowo
kyokushin _ostrowmaz@poczta.onet.pl

8. Plan na niedziele 29.05.2016r.:
09.00 — 11.00 weryfikacja zgtoszonych zawodnikéw kumite (wszystkie roczniki)

10.00 narada kierownikéw ekip, powotanie skladéw sedziowskich
11.00 oficjalne otwarcie

11.30 KATA, Kata synchroniczne

12.30 kumite zawodnikéw ze wszystkich kategorii

ok. 18.00 dekoracja zawodnikow i zakonczenie imprezy.

Godzina zakonczenia zawoddw zalezy od liczby przybytych zawodnikow.

9. Wyzywienie podczas turnieju:
W ramach opfaty startowej zawodnicy otrzymajg ciepta zupe i nap¢j. Dla sedziow przewidziany jest
bezptatny poczestunek.

10. Nocleg:
Organizator nie zapewnia noclegu. W przypadku potrzeby przenocowania prosze o indywidualny
kontakt z organizatorem.

11. Ubezpieczenie:
Uczestnicy zawodoéw nie beda w zaden sposo6b ubezpieczeni przez organizatora. Obowigzek
ubezpieczenia zawodnika spoczywa, zgodnie z prawem, na klubie, w ktérym zawodnik trenuje.

13. Postanowienia koncowe:
W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje organizator.
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