Wymagania egzaminacyjne — informacje ogolne

O systemie stopni i egzaminach

Dla 0s6b POWYZEJ czternastego roku zycia —- STOPNIE SENIOR

W Karate Kyokushin funkcjonuje oparty na japonskiej tradycji system stopni uczniowskich (kyu) 1
mistrzowskich (dan). Kolejne stopnie oznaczane sg roznymi kolorami paséw lub odpowiednimi
pagonami (tzw. ,,belkami”) naszytymi na pasie. Stopnie uczniowskie (kyu) liczy si¢ od dziesigtego
kyu (najnizszy stopien) w gore. Oznaczane sg nastgpujaco:

10 kyu — pomaranczowy pas

9 kyu — pomaranczowy pas z niebieska belka
8 kyu — niebieski pas

7 kyu — niebieski pas z z6tta belka

6 kyu — zolty pas

5 kyu — z6lty pas z zielong belka

4 kyu — zielony pas

3 kyu — zielony pas z bragzowa belka

2 kyu — bragzowy pas

1 kyu — bragzowy pas z czarng belka

Bialy pas nie oznacza zadnego stopnia i stuzy do zawigzywania karate-gi (stroju do treningu
karate), przez osoby, ktore nie zdobyly jeszcze zadnego stopnia w Karate Kyokushin.

Stopnie mistrzowskie (dan) oznaczane sg zawsze czarnym pasem i odpowiednig ilo$cig ztotych
pagondéw — od stopnia 1 dan do najwyzszego 10 dan.

Aby zosta¢ posiadaczem danego stopnia nalezy zda¢ egzamin — prowadzony zawsze przez
uprawnionego egzaminatora, posiadacza stopnia co najmniej 2 dan. Do kazdego stopnia
przyporzadkowane sg odpowiednie wymagania egzaminacyjne. Egzamin sktada si¢ z technik kihon
(uderzen, blokow, pozycji), kata (form bedacych potaczeniem powyzszych technik) i kumite, czyli
walki sportowej (poczawszy od 6 kyu).

Dla 0s6b PONIZEJ czternastego roku zycia — STOPNIE JUNIOR

Dzieci trenujgce Karate Kyokushin w specjalnie wyprofilowanych grupach objete sg systemem
stopni uczniowskich kyu ,,junior”. System ten oparty jest na tradycyjnym, opisanym powyzej
schemacie stopni 1 kolorow paséw, natomiast r6zni si¢ doborem wymagan egzaminacyjnych — sg
one dostosowane do mozliwo$ci motorycznych, koordynacyjnych i psychicznych dziecka.



W systemie ,,junior” wymagania na stopnie od 10 do 5 kyu podzielono na trzy cz¢éci — stad w
ramach jednego kyu zdaje si¢ trzy egzaminy. Egzaminy na stopnie dla dzieci odbywajg si¢ nie — jak
w przypadku dorostych — dwukrotnie w ciggu roku, lecz moga odbywac si¢ czesciej. Podstawowe
egzaminy podsumowujg péiroczne okresy treningowe (odbywaja si¢ zazwyczaj w styczniu i
czerwcu), natomiast dodatkowe egzaminy moga mie¢ miejsce na obozach treningowych, gdzie duza
intensywno$¢ zaje¢ powoduje, ze odpowiadajg one kilku miesigcom normalnego treningu w sekcji.

Egzaminow na kolejne stopnie nie mozna taczy¢, ani pomijac ich kolejnosci. Kazdy egzamin
oznacza si¢ opisanym powyzej kolorem pasa i czerwonym pagonem na pasie odpowiadajacym
danemu stopniowi junior.

Oznaczenia stopni w systemie Kyu Junior:

KYU KOLOR PASA

BELKA PAGONY JUNIOR
10.1 POMARANCZOWY - 1 CZERWONY
10.2 POMARANCZOWY - 2 CZERWONE
10.3 POMARANCZOWY - 3 CZERWONE
9.1 POMARANCZOWY  NIEBIESKA 1 CZERWONY
9.2 POMARANCZOWY  NIEBIESKA 2 CZERWONE
9.3 POMARANCZOWY  NIEBIESKA 3 CZERWONE
8.1 NIEBIESKI - 1 CZERWONY
8.2 NIEBIESKI - 2 CZERWONE
8.3 NIEBIESKI - 3 CZERWONE
7.1 NIEBIESKI ZOLTA 1 CZERWONY
7.2 NIEBIESKI ZOLTA 2 CZERWONE
7.3 NIEBIESKI ZOLTA 3 CZERWONE
6.1 ZOLTY - 1 CZERWONY
6.2 ZOLTY - 2 CZERWONE
6.3 ZOLTY - 3 CZERWONE
5.1 ZOLTY ZIELONA 1 CZERWONY
5.2 ZOLTY ZIELONA 2 CZERWONE
53 ZOLTY ZIELONA 3 CZERWONE

1. Belke wyr6zniajaca nieparzyste kyu nalezy naszy¢ jako pierwsza , szeroko$¢ ok 1 cm.
2. Odleglos¢ pierwszego pagonu od poczatku pasa — 10 cm.
3. Kolejne pagony naszywamy w stron¢ poczatku pasa w odlegtosci do 2 cm.
4. Szerokos¢ czerwonych pagonow ok. 0,5 cm.

Konczac 14 rok zycia adept Karate Kyokushin zachowuje posiadany kolor pasa i kolejny egzamin

zdaje juz w tradycyjnym systemie dla mtodziezy i dorostych.
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