OKREGOWY ZWIAZEK KARATE WOJEWODZTWA
MAZOWIECKIEGO

oraz
Ostrowski Klub Karate Kyokushinkai

ZAPRASZAJA REPREZENTACJE KLUBOW DO
UDZIALU W MISTRZOSTWACH WOJ. MAZOWIECKIEGO
W KARATE KYOKUSHIN 2022

1. TERMIN | MIEJSCE

Zawody odbedgq sie 13 marca (niedziela) 2022 .
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Trebickiego 10, Ostréw Mazowiecka

2. UCZESTNICTWO

W turnieju mogga uczestniczy¢ zawodnicy z klubéw zrzeszonych w Okregowym Zwigzku
Karate Wojewddztwa Mazowieckiego. Organizator nie wprowadza limitu startujgcych
zawodnikoéw dla klubdéw.

Do udziatu w zawodach wymagane sa:
e Dokument ze zdjeciem.

Wydruk kodu kreskowego z systemu karateonline.pl, jest jednoznaczny z tym
,2e trener, ktory rejestrowat zawodnika zgodnie z regulaminem rejestracji
posiada jego aktualne badania i zgode na udziat w turnieju (zbieramy tylko
kody i weryfikujemy wage w dniu zawodow)

Pisemna zgoda na udziat w turnieju ,aktualne badania — to wszystko powinno
by¢ w dokumentacji klubowej trenera.

e W konkurencji kumite semi contact komplet ochraniaczy osobistych: miekkie
pigstkowki, bawetniane ochraniacze na golen i stope. Dodatkowo chtopcy musza
posiadaC ochraniacz na krocze a dziewczeta ochraniacz na klatke piersiowg
wszyscy zawodnicy posiadajg réwniez osobisty kask z kratkg i hogo



Optata startowa 40 zt , ptatna na konto klubu lub w dniu zawodow.

3. ZGLOSZENIA ZWODNIKOW

Zgtoszenia zawodnikéw nalezy wykonac¢ poprzez strone internetowga karate.online.pl
Zgtoszenie nalezy wykonac¢ do dnia 11 marca 2022 r. godz.22.00

Rejestracji zostanie uruchomiona od 10.02.2022, link bedzie znajdowat sie na stronie
OZKWM - www.karatemazowsze.pl

4. KONKURENCIE : semi contakt i full contakt

W zawodach zostang przeprowadzone nastepujgce konkurencje:

e Kumite w formule semi contact dla chtopcow i dziewczat w kategoriach:

Mtodzicy 2010-2009,
Juniorzy Mtodsi 2008-2007,

Juniorzy 2006-2005-2004 ( oraz 0s6b z rocznika 2004, ktére w dniu zawoddw nie
ukoniczyty 18 lat),

a. ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCII KUMITE
e KUMITE SEMI CONTACT : w kazdej kategorii wiekowej bedzie prowadzona
zgodnie z przepisami OZKWM.
Juniorzy (2006-2005) rywalizujg bez ochraniaczy na tutéw — hogo.

Juniorzy Mtodsi, Mtodzicy rywalizujg w ochraniaczu na tutéw — hogo.

Dozwolone techniki w formule semi contact

strefa gedan | mawashi geri gedan

strefa chudan | wszystkie techniki reczne i nozne

kake geri, mawashi geri, uchi mawashi
strefa jodan | geri

Zabronione sg techniki na strefe jodan: hiza geri, mae geri, yoko geri, kakato geri,
uchiro mawashi geri.


http://www.karatemazowsze.pl/

Nokauty z uzyciem technik na strefe jodan , beda
karane dyskwalifikacja dla danego zawodnika.

e KUMITE FULL CONTACT

Dozwolone sg techniki reczne i nozne zgodne z przepisami full contact Polskiego
Zwigzku Karate dla senioréow.

CZAS TRWANIA WALKI DLA WSZYSTKICH ROZGRYWANYCH KATEGORII:

réznica
lrunda |2runda |wagi 3 runda
semi contact 2 min 2 min 3 kg 2 min

Po 3 rundzie sedziowie muszg wytonic¢ zwyciezce walki

KATEGORIE WAGOWE KUMITE

Dziewczeta Chtopcy
Miodziczkd -40 kg, -45 kg, -50 kg, | -40kg, - 45 kg, - 50 kg
Mtodzicy +50 k - 55 kg, -60 kg, +60 k
2009-2010 g s T

Juniorki Mtodsze
Juniorzy Mtodsi
2008-2007

-45 kg, -50 kg, -55 kg, -45 kg, - 50 kg, - 55 kg
+55 kg - 60 kg, -65 kg, +65 kg

Juniorki i Juniorzy 50 kg, -55 kg, -60 kg, - 55 kg, - 60 kg, - 65 kg
2004-2005-2006 +60 kg - 70 kg, -75 kg, +75kg

70 kg, 80 kg, +80

Seniorki ,Seniorzy | 60 kg, + 60 kg kg

6.NAGRODY

Za miejsca na podium zawodnicy otrzymajg dyplomy, medale.



6. PROGRAM ZAWODOW

OSTATECZNA WERSJA CZASOWA ZOSTANIE WYStANA DO ZAINTERESOWANYCH KLUBOW

2 DNI PRZED TURNIEJEM

e 9.00-9.30 weryfikacja zawodnikdéw : seniorzy ,juniorzy i juniorzy mtodsi, mtodzicy
e 10.00 rozpoczecie zawodow — 3 lub 4 maty
e 15.00 — zakonczenie turnieju.

7. KLASYFIKACJA DRUZYNOWA (wyliczona w systemowo w karate.online.pl

8. UBEZPIECZENIE

Kluby wystawiajgce zawodnikow w Mistrzostwach Wojewddztwa Mazowieckiego
odpowiedzialne sg za ubezpieczenie swoich reprezentantow. Organizator zapewnia opieke
medyczng w dniu zawoddw.

9. INFORMACIJE DODATKOWE

Radostaw Grabowski 607603430

Tomasz Lenkiewicz 605 85 75 85

11. POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany ilosci konkurencji po weryfikacji w dniu
zawodoéw.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione.

Za zachowanie zawodnikdw oraz wyrzadzone przez nich szkody odpowiedzialnos¢ ponosi
rodzic lub opiekun.

Ostateczna interpretacja regulaminu zawodow nalezy do organizatora oraz komisji
sedziowskiej.

SEDZIA GEOWNYM Z RAMIENIA OZKWM jest :



12. Optata za zawody 40 zt za zawodnika - przelewem na konto

Ostrowski Klub Karate Kyokushinkai
ul. Legionowa 12, Komorowo
07-300 Ostréw Mazowiecka

konto Klubu:
PKO BP 24 1020 3802 0000 1302 0121 2042

lub w dniu zawodoéw u organizatora.



